USER MANUAL EN

941791 - ankle support
941790 - knee support
941789 - elbow support
941788 - wrist support

1.Intended use:

Please read this instruction carefully before first use and keep it
for future reference.

Use the product only as instructed and for the purposes it is inten-
ded for. Do not make any modifications. The product is not a medi-
cal device.

2. Technical specifications:

Material:

- brace: 62 % Polyamide, 21 % Elastodiene, 16 % Polyester,
1 % Elastane

- Velcro: 36 % Elastodiene, 33 % Polyester, 31 % Polyamide
Size: universal

3. Rules for safe use:

Universal brace for use during daily activities and training. Provides
comfortable joint support without restricting movement. Conforms
to the body’s anatomical structure, and the Velcro closure allows for
size adjustment.

The brace should be gently stretched over the appropriate joint.
It should be fitted to avoid excessive pressure. Additionally, adjust
with Velcro

4. Usage:

- prevention
- strength training

5. Functions of the brace:

- helps relieve the feeling of discomfort
- provides soothing warmth and strengthening,
while not restricting movement
- high-quality material allows the skin to breathe
- easy to put on and take off
The material composition ensures a perfect fit to the anatomy of
the body, preventing the brace from moving.
The material ensures maximum comfort of use.

6. Storage and maintenance:

The brace should be washed by hand at a maximum temperature
of 30° Cusing mild detergents. Do not use bleach. Rinse thoroughly.
Dry at room temperature.

Do not wash or spin in a washing machine.

Detailed maintenance instructions are included on the label.

INSTRUKCJA OBSLUGI PL

941791 - Sciagacz stawu skokowego
941790 - Sciagacz stawu kolanowego
941789 - Sciagacz stawu tokciowego
941788 - sciagacz nadgarstka

1. Uzycie zgodne z przeznaczeniem:

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed pierwszym uzyciem
i zachowaj ja na przysztos¢. Uzywaj produktu tylko zgodnie z in-
strukcja i do celéw, do ktdrych jest przeznaczony. Nie nalezy doko-
nywac¢ zadnych modyfikacji. Produkt nie jest produktem medycz-
nym.

2. Dane techniczne:

Materiat:

- $ciggacz: 62 % Poliamid, 21 % Elastodien, 16 % Poliester,
1 % Elastan;

- rzep: 36 % Elastodien, 33 % Poliester, 31 % Poliamid
Rozmiar: uniwersalny

3. Zasady bezpiecznego uzytkowania:

Uniwersalny $ciggacz do stosowania w ramach codziennych ak-
tywnosci i w czasie treningu. Zapewnia komfortowe usztywnienie
stawdw bez ograniczania ruchéw. Dopasowuje sie do anatomicznej
budowy ciata, a zapiecie na rzepy umozliwia regulacje rozmiaru.
Sciagacz nalezy delikatnie naciggna¢ na odpowiedni staw. Powi-
nien by¢ tak dopasowany, aby nie powodowat zbytniego ucisku.
Dodatkowo dopasowac rzepem.

4. Zastosowanie:

- profilaktyka
- treningi sitowe

5. Funkcje sciagacza:

- pomaga ztagodzi¢ uczucie dyskomfortu
- zapewnia kojace utrzymanie ciepta i wzmocnienia,
przy jednoczesnym nieskrepowaniu ruchéw
- wysokiej jakosci materiat pozwala skérze oddychac
- fatwy do zatozenia i Sciggniecia
Sktad materiatowy zapewnia doskonate dopasowanie do anatomii
ciata zapobiegajac przemieszczaniu sie Sciggacza.
Materiat zapewnia maksymalny komfort uzytkowania.

6. Przechowywanie i konserwacja:

Sciggacz nalezy pra¢ recznie w temperaturze maksymalnie 30° C
w tagodnych srodkach pioracych. Nie stosowac bielenia. Dokfadnie
wyptukac. Suszy¢ w temperaturze pokojowej. Nie prac ani nie wiro-
wac w pralce.

Doktadna instrukcja konserwacji zamieszczona jest na wszywce.

NAVOD NA POUZITI cz

941791 - bandaz kotniku
941790 - bandaz kolene
941789 - bandaz lokte
941788 - bandaz zapésti

1. Pouziti podle ucelu:

Pred prvnim pouzitim si pozorné prectéte tento navod a uschovejte
jej pro budouci pouziti.

Vlyrobek pouzivejte pouze v souladu s navodem a k ucelu, ke
kterému je urcen. Neprovadéjte zadné upravy. Vyrobek neni
zdravotnickym produktem.

2, Specifikace:

Material:

- bandaz: 62 % Polyamid, 21 % Elastodien, 16 % Polyester,
1 % Elastan;

- suchy zip: 36 % Elastodien, 33 % Polyester, 31 % Polyamid
Velikost: univerzaini

NAVOD NA POUZITIE SK

941791 - bandaz clenka
941790 - bandaz kolena
941789 - bandaz lakta
941788 - bandaz zapastia

1. Pouzitie podla ucelu:

Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte tento ndvod a uschovajte
ho pre buduce pouzitie.

Vyrobok pouzivajte iba v sulade s navodom a na ucel, na ktory je
urceny. Nevykondvajte ziadne Upravy. Vyrobok nie je zdravotnickym
produktom.

2. Specifikacia:

Materidl:

- bandaz: 62 % Polyamid, 21 % Elastodién, 16 % Polyester,

1 % Elastan;

- suchy zips: 36 % Elastodién, 33 % Polyester, 31 % Polyamid
Velkost: univerzalna

3. Pravidla pre bezpecné pouzivanie:

Vsestrannd bandaz pro pouziti pfi kazdodennich aktivitach a trénin-
ku. Poskytuje pohodIné zpevnéni kloubu bez omezeni pohybu. Pfiz-
pUsobi se anatomickeé stavbé téla a zapinani na suchy zip umoziuje
upravit velikost.

Bandaz je tfeba opatrné natahnout pres prislusny kloub. Méla by
byt nastavena tak, aby nezplsobovala nadmérny tlak. Dodate¢né
upravit pomoci suchého zipu.

4. Pouziti:

- prevence
- silovy trénink

5. Funkce bandaze:

- pomaha zmirnit pocit nepohodli
- poskytuje uklidiujici teplo a zpevnéni a pfitom neomezuje
v pohybu
- vysoce kvalitni materidl umoznuje pokoZzce dychat
- snadno se nasazuje a sundava
Slozeni materialu zajistuje dokonalé pfizpisobeni anatomii téla
a zabranuje pohybu bandaze.
Material zajistuje maximalni pohodli pfi pouzivani.

6. Skladovani a udrzba:

Bandaz je tfeba prat ru¢né pii maximalni teploté 30 °C v jemném
pracim prostfedku. Nepouzivejte bélidla. Dikladné oplachnéte.
Suste pii pokojové teploté. Neperte ani nezdimejte v pracce.
Podrobné pokyny pro udrzbu naleznete na stitku.

Vsestranna bandaz na pouzitie pri kazdodennych aktivitach a tré-
ningu. Poskytuje pohodIné spevnenie kibu bez obmedzenia pohy-
bu. Prisposobi sa anatomickej stavbe tela a zapinanie na suchy zips
umoznuje upravit velkost.

Banda? je treba opatrne natiahnut cez prislusny kib. Mala by byt na-
stavena tak, aby nespdsobovala nadmerny tlak. Dodato¢ne upravit
pomocou suchého zipsu.

4. Pouzitie:

- prevencia
- silovy tréning

5. Funkcia bandaze:

- pomaha zmiernit pocit nepohodlia
- poskytuje upokojujuce teplo a spevnenie a pritom
neobmedzuje v pohybe
- vysoko kvalitny materidl umoznuje pokozke dychat
- lahko sa nasadzuje a déva dole
ZloZenie materialu zaistuje dokonalé prispdsobenie anatémii tela
a zabranuje pohybu bandaze.
Material zaistuje maximalne pohodlie pri pouzivani.

6. Skladovanie a udrzba:

Bandaz je treba prat ru¢ne pri maximalnej teplote 30 °C v jemnom
pracom prostriedku. Nepouzivajte bielidla. Dokladne oplachnite.
Suste pri izbovej teplote. Neperte ani nezmykajte v pracke.
Podrobné pokyny na udrzbu néjdete na stitku.

BEDIENUNGSANLEITUNG

941791 - Knéchelbandage
941790 - Kniegelenkbandage
941789 - Ellenbogenbandage
941788 - Handgelenkbandage

1. Bestimmungsgemaife Verwendung:

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch sor-
gféltig durch und bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf.
Verwenden Sie das Produkt nur in Ubereinstimmung mit der Bedie-
nungsanleitung und zu dem Zweck, fir den es bestimmt ist. Neh-
men Sie keine Anderungen vor. Das Produkt ist kein Medizinprodukt.

2.Technische Daten:

Material:

- Bandage: 62 % Polyamid, 21 % Elastodien, 16 % Polyester,

1 % Elastan;

- Klettverschluss: 36 % Elastodien, 33 % Polyester, 31 % Polyamid
GroBe: universal

3. Grundsitze der sicheren Anwendung:

Mehrzweck-Bandage fiir den Einsatz bei taglichen Aktivitaten und
beim Training. Bietet eine komfortable Versteifung der Gelenken,
ohne die Bewegung einzuschranken. Sie passt sich der anatomi-
schen Struktur des Korpers an, und der Klettverschluss erméglicht
eine Grofenanpassung.

Die Bandage sollte sanft Uiber das entsprechende Gelenk gezogen
werden. Sie sollte so angepasst werden, dass sie keinen tibermafi-
gen Druck ausiibt. Zusatzlich mit Klettverschluss verstellbar.

4. Anwendung:

- Pravention
- Krafttraining

5. Funktionen der Bandage:

- hilft, Beschwerden zu lindern

- bietet wohltuende Warme und Verstarkung bei uneingeschrankter
Bewegungsfreiheit

- Hochwertiges Material lasst die Haut atmen

- leichtes An- und Ausziehen.

Die Materialzusammensetzung sorgt fiir eine perfekte Anpassung

an die Korperanatomie und verhindert, dass sich die Bandage ver-

schiebt. Das Material bietet maximalen Komfort.

6. Lagerung und Pflege:

Die Bandage sollte von Hand bei maximal 30° C mit einem milden
Waschmittel gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.
Grindlich ausspllen. Bei Raumtemperatur trocknen. Nicht in der
Waschmaschine waschen oder schleudern. Detaillierte Pflegehin-
weise entnehmen Sie bitte dem Pflegeetikett.



VARTOTOJO INSTRUKCLJA LT

941791 - ¢iurnos sanario jtvaras
941790 - kelio sanario jtvaras
941789 - alkiinés sanario jtvaras
941788 - rieso jtvaras

1. Naudojimas pagal paskirtj:

Prie$ pirma naudojima atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir laiky-
kite ja ateiciai. Naudokite produkta tik pagal instrukcija ir tik tiems
tikslams, kuriems jis yra skirtas. Negalima atlikti jokiy modifikacijy.
Produktas néra medicininis gaminys.

2. Techniniai duomenys:

MedZziaga:

- jtvaras: 62 % poliamidas, 21 % elastodienas, 16 % poliesteris,

1 % elastanas;

- lipdukas: 36 % elastodienas, 33 % poliesteris, 31 % poliamidas
Dydis: universalus

3. Saugus naudojimas:

Universalus jtvaras skirtas kasdieninei veiklai ir treniruotéms. Uzti-
krina patogy sgnariy fiksavima neapribojant judesiy. Prisitaiko prie
kano anatominés strukttros, o lipdukas leidzZia reguliuoti dydj.

|tvarg reikia Svelniai uzdéti ant atitinkamo sanario. Jis turéty bati
pritaikytas taip, kad nesukelty per didelio spaudimo. Papildomai

LIETOSANAS INSTRUKCIJA Lv

941791 - potites saite
941790 - celgala saite
941789 - elkona saite
941788 - plaukstas locitavas saite

1. Lietosana atbilstosi merkim:

Pirms pirmas lietosanas uzmanigi izlasiet So instrukciju un sa-
glabajiet to nakotnei. Izmantojiet produktu tikai saskana ar instruk-
ciju un tam paredzétajiem mérkiem. Neveiciet nekadas modifikaci-
jas. Produkts nav medicinas ierice.

Materials:

- saite: 62 % Poliamids, 21 % Elastodien, 16 % Poliesters,

1 % Elastans;

- stiprinajums: 36 % Elastodien, 33 % Poliesters, 31 % Poliamids
Izmérs: universals

3. Drosas lietosanas noteikumi:

Universala saite, ko lieto ikdienas aktivitatés un treninos. Nodrosi-
na komfortablu locitavu fiksaciju, neierobezojot kustibas. Pielago-
jas kermena anatomiskajai uzbavei, un ar stipringjumu var regulét
izméru. Saiti jauzvelk uzmanigi uz attiecigas locitavas. Tai jabut tik
pielagotai, lai neraditu parmérigu spiedienu. Papildus noregulét ar

KASUTUSJUHEND EE

941791 - hiippeliigese tugiside
941790 - polveliigese tugiside
941789 - kiilinarliigese tugiside
941788 - randme tugiside

1. Eesmérgipdrane kasutamine:

Loe see juhend hoolikalt Iabi enne esmakordset kasutamist ja sailita
see tulevikuks. Kasuta toodet ainult vastavalt juhistele ja ettendhtud
eesmairgil. Ara tee mingeid muudatusi. Toode ei ole meditsiiniline
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2. Tehnilised andmed:

Materjal:

- tugiside: 62 % poliamiid, 21 % elastodien, 16 % poliester,
1 % elastaan;

- takjapael: 36 % elastodien, 33 % pollester, 31 % poliamiid
Suurus: universaalne

3. Ohutu kasutamise pohimotted:

Universaalset tugisidet saab kasutada igapdevastes tegevustes ja
treeningu ajal. Pakub mugavat liigeste toestamist ilma liilkumist
piiramata. Kohandub keha anatoomilise ehitusega, takjapaela kin-
nitus véimaldab suurust reguleerida. Tugiside tuleb ettevaatlikult
sobivale liigesele asetada. See peaks olema piisavalt sobiv, et mitte

MANUAL DE UTILIZARE {0}

941791 - manseta pentru glezna
941790 - manseta pentru genunchi
941789 - manseta pentru cot

941788 - manseta pentru incheietura

1.Utilizati conform destinatiei:

Va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de prima utilizare
si sa-l pastrati pentru referinte ulterioare. Utilizati produsul numai
in conformitate cu instructiunile si in scopurile pentru care este
destinat. Nu trebuie facute modificari. Produsul nu este un produs
medical

Material:

- mansetd: 62 % poliamida, 21 % elastodiend, 16 % poliester,
1 % elastan;

- Velcro: 36 % elastodiena, 33 % poliester, 31 % poliamida
Dimensiune: universal

3. Reguli de utilizare in siguranta:

Manseta universald pentru utilizare in timpul activitatilor de zi cu
zi si in timpul antrenamentului. Ofera rigidizare confortabila a arti-
culatiilor fara a limita miscarea. Se adapteaza structurii anatomice
a corpului, iar inchiderea cu banda cu arici va permite sa reglati di-
mensiunea.

SroHed

Model: SEGRO

941791

941790

pritaikyti lipduku. stiprinajumu. péhjustada liigset survet. Lisaks kohanda takjapaelaga. Manseta trebuie trasa usor peste locul corespunzitoare. Ar trebui 941789 941788
sa fie reglata astfel incat sa nu provoace presiune excesiva. Reglati
suplimentar cu banda cu arici.
) PL Sciggacz HU Rogzitd
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5. Jtvaro funkcijos: 5. Saites funkcijas: 5. Tugiside funktsioonid: DE Bandage PT Elas.tlco
LT |tvaras FI Tukinauha
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- aukstos kokybés medziaga leidzia odai kvépuoti

- lengvai uzdedamas ir nuimamas

Medziagos sudétis uztikrina puiky pritaikyma prie kiino anatomijos,
apsaugant nuo jtvaro pasislinkimo. Medziaga uztikrina maksimaly
naudojimo komforta.

bezojot kustibas

- augstas kvalitates materials |lauj adai elpot

- viegli uzvelkama un nonemama.

Materiala sastavs nodrosina lielisku pielagosanos kermena anato-
mijai, novérsot saites parvietosanos. Materials nodrosina maksimalu

- korgekvaliteediline materjal véimaldab nahal hingata

- lihtne peale panna ja dra votta

Materjali koostis tagab suurepérase sobivuse keha anatoomiaga,
véltides tugisideme nihkumist. Materjal tagab maksimaalse kasutu-
smugavuse.

- materialul de inalta calitate permite pielii sa respire

- usor de pus si scos

Compozitia materialului asigura o potrivire perfecta la anatomia
corpului, impiedicand miscarea mansetei. Materialul asigurd con-
fort maxim de utilizare.

Poland

Spokey Sp. z 0.0.
al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice

tel.: +48 32317 20 00
www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

lietosanas komfortu.

6. Uzglabasana un kopsana: 6. Sdilitamine ja hooldus:

6. Laikymas ir prieziura: 6. Depozitare si intretinere:

Distributor:

|tvara reikia plauti rankomis ne aukstesnéje kaip 30° C temperattro-
je naudojant 3velnius skalbiklius. Nebalinti. Kruops¢iai isskalauti.
Dziovinti kambario temperataroje. Neplauti ir negrezti skalbimo

Saite jamazga ar rokam ne augstaka par 30° C temperatara, izman-
tojot maigus mazgasanas lidzek|us. Nebalinat. Kartigi izskalot. Zavét
istabas temperatdra. Nemazgat un necentrifugét velas masina.

Tugisidet tuleb pesta kasitsi maksimaalselt 30° C temperatuuril drna-
de pesuvahenditega. Valgendamine ei ole lubatud. Loputada hooli-
kalt. Kuivatada toatemperatuuril. Ara pese ega tsentrifuugi pesuma-

Manseta trebuie spalatd manual la o temperatura de maxim 30° C
folosind detergenti blanzi. Nu utilizati indlbitor. Clatiti bine. Se usuca
la temperatura camerei. Nu spalati sau centrifugati intr-o masina de

Czech Republic
Spokey s.r.o.

Sadova 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731 157 912
www.spokey.cz / spokey@spokey.cz

masinoje. I3sami priezitros instrukcija pateikta ant etiketés. Preciza kopsanas instrukcija ir noradita etiketé. sinas. Tapne hooldusjuhend on 6mmeldud sildile. spalat. Pe etichetd sunt incluse instructiuni detaliate de intretinere.

Wyprodukowane w ChRL / Made in P.R.C.



HASZNALATI UTMUTATO HU

941791 - bokarogzito
941790 - térdrogzitd
941789 - konyokrogzito
941788 - csuklorogzitd

1. Rendeltetésszerii hasznalat:

Olvassa el figyelmesen ezt az Utmutatot az elsé hasznalat el6tt és
6rizze meg a jovore nézve. A terméket csak az Utmutato szerint és az
adott célokra hasznalja. Ne végezzen moédositasokat. A termék nem
orvostechnikai eszkoz.

2. Miiszaki adatok:
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- r0gzit6é: 62 % poliamid, 21 % elasztodién, 16 % poliészter,
1 % elasztan;

- tépdzar: 36 % elasztodién, 33 % poliészter, 31 % poliamid
Méret: univerzalis

Biztonsagos hasznalati elvek:

Univerzélis rogzité mindennapi tevékenységekhez és edzésekhez.
Kényelmes rogzitést biztosit az iziileteknek anélkil, hogy kor-
latozna a mozgast. Alkalmazkodik a test anatomiai felépitéséhez, és
a tépoOzaras zarodas lehetdvé teszi a méret szabalyozasat.

A r6gzitét finoman hizza ra a megfelel§ iziiletre. Olyan szorosan
kell illeszkednie, hogy ne okozzon tulzott nyomast. Ezenkivil allitsa
be a tépézarral.

4. Alkalmazas:

- megel6zés
- er6sit6 edzések

5. A rogzité funkcioi:

- segit enyhiteni a kényelmetlenség érzését

- nyugtaté melegitést és erdsitést biztosit, mikézben nem kor-
latozza a mozgast

- a kivalé minéségui anyag lehet6vé teszi a boér Iélegzését

- kénnyen fel- és levehetd

Az anyag Osszetétele tokéletesen illeszkedik a test anatémiajahoz,
megakadalyozva a rogzité elmozduldsat. Az anyag maximalis kény-
elmet biztosit a hasznalat soran.

6. Tarolas és karbantartas:

A rogzitét kézzel kell mosni legfeljebb 30° C-os hémérsékleten enyhe
mososzerekkel. Ne hasznéljon fehérit6t. Alaposan Oblitse ki. Szoba-
hémérsékleten szaritsa. Ne mossa és ne centrifugélja moségépben.
A pontos karbantartasi Gtmutaté a cimkén talalhato.

OAHTIEXZ XPHZHZ GR

941791 - MEPIKAPTIO ACTPAYAAOU
941790 - MEPIKAPTIIO YOVATOU
941789 - MEPIKAPTIO AYKWVA
941788 - mEPIKAPTIO KAPTIOU

1. Xprjon GUPPWVA HE TOV TPOOPICHO:

Al0BAoTe MPOOEKTIKA AUTEC TIG 0dNYIEG TIPLV amd TNV TPWTN XPrion
KAl KPATNOTE TIC YIa TO PENNOV. XPNOIUOTIOIEITE TO TIPOIOV HOVO
oUPPWVA HE TIC 08NYIEC Kal Yla TOUG OKOTIOUG Yld TOUG OTTOIoUG
npoopiletal. Mnv kdvete Kapia tpomomoinon. To mpoiov dev eival
1aTPIKS TTPOIOV.

2. TeXVIKA XapaAKTNPIOTIKA:
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- TepIKApmO: 62 % MoAuapidio, 21 % EAactodiévio,

16 % MolueoTépag, 1 % Ehaotavn;

- Velcro: 36 % EAaotobiévio, 33 % MoAveotépag, 31 % MoAuvapidio
MéyeBog: KaBoAko

3. ApXéc acpalolg XpRonG:

KaBoAIkd mepIKAPTIO Yla Xprion O€ KAaBNnUEPIVEG SpaoTNEIOTNTES
Kat Katd tn Sidpkela Tng mpomovnong. Mapéxel dvetn otRpIEn Twv
apBpwoswv Xwpic va meplopilel Tv kivnon. MNpooapudletal otnv
QVATOUIKN SOUN TOU CWHATOG Kal To KAgioIpo pe Velcro emtpémel tn
pLUBUION TOU peyEBouC.

To nepikdpmio mpémel va gopeBei amald oTnv KatdAnAn dpbpwon.
Oa mpémel va gival TO00 TTPOCUPHOCHEVO WOTE VA PNV TTPOKAAEL
umnepBolikn mieon. EmimAéov, mpooapudoTe To e to Velcro.

4. Epappoyn:
- TPOANTITIKA

- IPOTIOVAOELG SUVAUNG

5. AsrToupyieg TOU MEPIKAPTIIOU:

- BonBda otnv avakou@ion amd tnv aiobnon ducgopiag

- TTaPEXEL KATAMPAUVTIKA BEpUOTNTA KAl EVIOXUOT, EVW TAUTOXPOVA
Sev meplopilel TV kivnon

- TO UAIKO UPNAAG TTOLOTNTAG EMTPEMEL 0TO SEPHA VA AVATIVEEL

- eUKONO OTNV EQAPHOYH KAl AQaipeDN

H olUvBeon tou LAIKOU e€ao@alilel TENEWM TIPOCAPUOYN OTNV
aVOTOMIO TOU OWHATOG, OTOTPEMOVTAG TN UETATOTMION TOU
mePIKAPTIOU. To UNIKO TIapéxel Péylotn dveon Katd tn xprnon.

6. AmoOriKkeuon Kai cuvtipnon:

To mepkdpmio TIPEMEL va TAEVETAL PE TO XEPL OE WEYIOTN
Beppuokpacia 30° C pe AmA amoppuMAVTIKA. Mnv XpnolpomolEiTe
¥Awpivn. ZeM\UveTe Kahd. Xteyvwote o Bepuokpacia dwpuatiou.
Mnv mévete 1 oteyvwvete oe mMAuvVTplo polxwv. Ot akpiPeic
odnyieg ouvtrpnong Ppiokovtal oTnV ETIKETA.

MANUAL DE INSTRUCCIONES ES

941791 - tobillera
941790 - rodillera
941789 - codera
941788 - muiiequera

1. Utilizacion prevista:

Antes de utilizar el producto por primera vez, lea atentamente es-
tas instrucciones y consérvelas para futuras consultas. Soélo utilice el
producto de acuerdo con las instrucciones y para el fin al que esta
destinado. No realice ninguna modificacion. El producto no es un
producto médico

2. Datos técnicos:

Material:

- ribete: 62 % Poliamida, 21 % Elastodieno, 16 % Poliéster,
1 % Elastano;

- velcro: 36 % Elastodieno, 33 % Poliéster, 31 % Poliamida
Talla: universal

3. Norma de uso seguro:

Ribete universal para su uso en las actividades cotidianas y durante
el entrenamiento. Refuerza a las articulaciones sin restringir el mo-
vimiento. Se adapta a la estructura anatémica del cuerpo y el cierre
de velcro permite ajustar el tamano.

El ribete debe colocarse tirando suavemente de él sobre la articula-
cién correspondiente de modo que no cause una presion excesiva.
Ajustar con velcro.

4. Aplicacion:

- profilaxis
- entrenamiento de fuerza

5. Funciones del ribete:

- ayuda a aliviar las molestias

- proporciona calor calmante y refuerzo a la vez que permite un mo-
vimiento sin restricciones

- el material de alta calidad permite que la piel respire

- facil de ponery quitar.

La composicion del material garantiza un ajuste perfecto a la ana-
tomia del cuerpo evitando que el ribete se mueva. El material pro-
porciona el maximo confort.

6. Almacenamiento y mantenimiento:

El ribete debe lavarse a mano a un maximo de 30° C con detergen-
tes suaves. No utilice lejia. Enjuague bien. Séquel a temperatura am-
biente. No lave ni centrifugue en la lavadora. Si desea instrucciones
detalladas de cuidado, consulte la etiqueta.

MANUAL DO USUARIO PT

941791 - tornozeleira elastica
941790 - joelheira elastica
941789 - cotoveleira elastica
941788 - pulso elastico

1. Uso previsto:

Leia atentamente estas instrucdes antes da primeira utilizacdo e gu-
arde-as para referéncia futura. Utilizar o produto apenas de acordo
com as instrucdes e para os fins a que se destina. Nao efetuar qu-
aisquer modificacdes. O produto ndo é um produto médico.

2. Dados técnicos:

Material:

- eldstico: 62 % poliamida, 21 % elastodieno, 16 % poliéster,
1 % elastano;

- velcro: 36 % elastodieno, 33 % poliéster, 31 % poliamida
Tamanho: universal

3. Principios de uso seguro:

Eldstico universal para utilizacdo nas actividades diarias e durante
o treino. Proporciona um reforco confortavel das articulagoes sem
restringir os movimentos. Adapta-se a estrutura anatémica do cor-
po e o fecho de velcro permite ajustar o tamanho.

O elastico deve ser esticado suavemente sobre a articulacao adequ-
ada. Deve ser colocado de modo a ndo exercer uma pressao exces-
siva. Ajustar adicionalmente com velcro.

4. Aplicacao:

- prevencgao
- treino de forca

5. Funcoes do elastico:

- ajuda a aliviar o desconforto

- proporciona um calor suave e um reforco, permitindo simultane-
amente movimentos sem restricoes

- 0 tecido de alta qualidade permite que a pele respire

- facil de colocar e retirar

A composi¢do do material garante um ajuste perfeito a anatomia do
corpo, impedindo o movimento da bainha. O material proporciona
0 maximo conforto.

6. Armazenamento e manutencao:

Sci deve ser lavado & mao a uma temperatura maxima de 30° C com
um detergente suave. Néao utilizar lixivia. Passar por agua abun-
dante. Secar a temperatura ambiente. Ndo lavar ou centrifugar na
maquina de lavar. Para obter instru¢des de conservacdo pormenori-
zadas, consultar a etiqueta de conservacgéo.

KAYTTOOHJEET

941791 - nilkkatuki
941790 - polvituki
941789 - kyynaértuki
941788 - rannetuki

1. Kaytto tarkoituksen mukaisesti:

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen ensimmaista kayttoa ja sailyta
ne tulevaa kdyttdd varten. Kayta tuotetta vain ohjeen mukaisesti ja
sithen tarkoitukseen, mihin se on suunniteltu. Ald tee mitdan mu-
utoksia. Tuote ei ole ladketieteellinen tuote.

2. Tekniset tiedot:

Materiaali:

- tukinauha: 62 % polyamidi, 21 % elastodieeni, 16 % polyesteri,

1 % elastaani;

- tarrakiinnike: 36 % elastodieeni, 33 % polyesteri, 31 % polyamidi
Koko: yleiskoko

3. Turvallisen kdyton periaatteet:

Yleiskdyttoinen tuki paivittaisiin aktiviteetteihin ja harjoitteluun.
Tarjoaa mukavan tuen nivelille rajoittamatta liikkeita. Mukautuu ke-
hon anatomiseen rakenteeseen ja tarrakiinnike mahdollistaa koon
saatamisen. Tukinauha tulee vetda varovasti oikeaan niveleen. Sen
tulisi olla sopivasti kiinni, mutta ei lilan puristava. Saada lisaksi tar-
ralla.

4, Kayttotarkoitus:

- ennaltaehkaisy
- voimaharjoittelu

5. Tukinauhan ominaisuudet:

- auttaa lievittdmaan epamukavuutta

- tarjoaa rauhoittavaa lampda ja vahvistusta rajoittamatta liikkeita

- korkealaatuinen materiaali antaa ihon hengittaa

- helppo pukea ja riisua

Materiaalikoostumus tarjoaa erinomaisen istuvuuden kehon anato-
miaan estden tukinauhan lilkkkumisen.

Materiaali takaa maksimaalisen kdyttdomukavuuden.

6. Sdilytys ja huolto:

Tukinauha tulee pestd kasin korkeintaan 30° C lampdtilassa miedolla
pesuaineella. Ald kaytd valkaisuaineita. Huuhtele huolellisesti. Kuivaa
huoneenlammassa. Al pese tai linkoa pesukoneessa. Tarkka huolto-
-ohje l6ytyy etiketista.



UHCTPYKLUIU 3A YIMOTPEBA BG

941791 - HarneseHeH puKcaTop
941790 - puKcaTop 3a KONAHO
941789 - puKcaTop 3a NaKbT
941788 - puKcaTop 3a KMTKa

1. Ynotpe6a no npegHasHaueHme:

MpoyeTeTe BHUMATENHO TE3M MHCTPYKLIV NPeAn MbpBaTa yrnotpeba
1 T 3anaseTe 3a 6bfewy cnpasku. Vi3non3gaite npopykta camo
cnopep VHCTPYKLUWTE U 3a LiennTe, 3a KOUTO e npefAHasHaveH. He
npaBeTe HUKakeM mMoAauduKkaumun. MPoayKTbT He € MeAULMHCKM
NPOAYKT.

2, TexHNYECKN AAaHHMN:

MaTtepuan:

- dukcaTop: 62 % Monnamng, 21 % EnactogeH, 16 % Monunectep,
1 % EnacTan;

- BeNIKpo: 36 % EnactoneH, 33 % Monuectep, 31 % Monvamng,
Pasmep: yH1BepcaneH

3. MpaBuna 3a 6esonacHa ynotpe6a:

YHuBepcaneH ¢rKcaTop 3a M3MNOM3BaHe B eXeAHEBHU AeNHOCTU
1 M0 Bpeme Ha TpeHrpoBKku. Ocnrypsisa KomGopTHO CTabunmsnpaxe
Ha cTaBuTe 6e3 orpaHuyaBaHe Ha ABMXKeHWATa. Mpucnocobsasa
Cce KbM aHaTOMUYHATa CTPYKTypa Ha TANOTO, a 3aKOMYaBaHETO
C BENIKPO MO3BOSIABA perynmpaHe Ha pasmepa. DukcatopsT Tpsbsa
BHMMATEHO Aa Ce MOCTaBK BbpXy CbOTBETHAaTa CTaBa. Tpsbea fAa
6bae fobpe npunenHan, HO Aa He MPUYNHABA NPEKOMEPEH HATHCK.
[lonmbAHMTENHO Ce perynmpa c BeKpo.

4. Mpunoxenne:

- npodunakTnka
- CUNOBV TPEHVPOBKY

5. ®yHKuumn Ha pukcaTopa:

- momara 3a obniekyaBaHe Ha grckomdopTa

- OCUrypsiBa yCnokosBalla TonavHa 1 ctabunusauus,

6e3 orpaHvyaBaHe Ha ABVKEHVATA

- BUCOKOKAUeCTBEHUAT MaTepyian No3BoJIABa Ha KOXaTa Aa AuLia

- NleCeH 3a NoCTaBsAHe 1 CBanAHe

MaTepuanHuAT CbCTaB OCUTYpsBa OTIMYHO MpPWMENBaHE KbM
aHaTOMWATa Ha TANOTO, NPefOTBPATABAMKM MPEMEeCcTBAHETO Ha
duKcaTopa. MaTepuanbT ocurypsBa mMakcumaneH KomdopT npu
ynoTpe6a.

6. CbXpaHeHue N NoAAPbKKa:

PukcaTopbT TpsAbBa Ja ce nepe Ha pbka MPU MakcuMarHa TeMm-
nepatypa ot 30° C ¢ mekv nepunHu npenapatv. He nanonsgarre
n3beneaHe. V3nnakeante obunHo. Cyluete npu ctanHa Temnepa-
Typa. He nepete unu ueHTpodyrupaiite B nepanHs. MNogpobHata
VHCTPYKLUWMS 3a NOAAPBXKA € MOCOYeHa Ha eTUKeTa.

IHCTPYKLIA 3 EKCNITYATALYT 17

941791 - 6aHAaX Ha rOMiNIKOBOCTONHMI CYyrno6
941790 - 6aHAaX Ha KONIIHHMI cyrno6

941789 - 6aHAaX Ha NiIKTbOBUIA CYyrno6

941788 - 6aHpaX Ha 3an’AcTa

1. BUKOpUCTaHHA 3a NPN3HAYEHHAM:

YBa)KHO NpoymnTanTe Lo iHCTPYKLio Nepes nepLurim BUKOPUCTaHHAM
i 36epexiTb 1i ANA MofJanbLIOro BUKOPUCTaHHA. BrkopucTtoyiTe
BUPIO TiNIbKY BiANOBIAHO [0 IHCTPYKLIV | 33 Npu3HayeHHsAM. He cnig
BHOCWTU OAHMX 3MiH. [IpOAYKT He € MeJMuH1M BUPO6OM

2. TexHi4Hi paHi:

Martepian:

- TKaHWHa: 62 % noniamig, 21 % enactogieH, 16 % noniectep,

1 % enactah;

- nunyuka: 36 % enactopieH, 33 % noniectep, 31 % noniamig Po3mip:
yHiBepcanbHumn

3. MpuHUMNN 6e3Ne4YHOro BUKOPNCTaHHA:

YHiBepcanbHWin GaHAAX ANA BUKOPUCTAHHA AK Y MOBCAKAEHHIN
AiAnbHOCTI, Tak i Nif Yac TpeHyBaHb. 3abe3neuye KOMPOPTHY dikcaLlio
cyrnobis, He obmexytloun pyxis. MPUCTOCOBYETLCA JO aHAaTOMIUHOI
6ynoBU Tina, a 3acTibka Ha NUMNyYKax [JO3BOJAE pPerynoBaTy Po3mip.
Banpax cnip akypaTHO HaTArHyTV Ha BiANoOBigHWIA cyrnob. BiH mae
6YyTV BCTAaHOB/IEHUI TaKUM YMHOM, OO He CTBOPIOBATY HafMipPHOrO
TUCKY. lofaTKOBO PErymoeTbCA 3a AONOMOTOI0 JINMYYKM.

4. BUKOPUCTaHHA:

- npodinakTuka
- CUNOBI TPEHYBaHHA

5. Oco6nuBocTi 6aHgaxa:

- ONOMArae 3HATU AUCKoMdpopT

- 3a6e3neuye 3acnokinnnBe TeNO i 3MiLLHEHHSA, JO3BONAUN
npw LboMy BiflbHO pyxaTuca

- BUCOKOAKICHUI MaTepian JO3BONAE WKipi AnxaTn

- nerko opAraeTbcA i 3HiMaeTbea CKnag TKaHMHK 3abe3neyye
ineanbHe NpUAAraHHA JO aHAaTOMIYHUX OCOBNMBOCTEN TiNa,
3anobiratoum nepemilleHHIo 6aHaaxa.

MaTepian 3abe3neyye MakcManbHUin KOMGOPT.

6. 36epiraHHsA Ta 06cnyroByBaHHA:

Bangax cnig npaty Bpy4Hy npu Temnepatypi He Buiie 30° C 3 BU-
KOPWCTaHHAM M'IKUX MUOUKX 3aco6iB. He BUKoprcToBYBaTY Bifbi-
nioBau.

PetenbHo npomuTy. CylunTy Npy KiMHaTHIl TemnepaTypi.

He npatu i He Big»KnumaTy B NpanbHii MaLlyHi.

[eTanbHi iHCTPYKLiT 3 TEXHIYHOrO 0OCNTyroByBaHHsA HaBefeHi

Ha eTuKeTu,i.

EN | Hand wash only, at a maximum temperature of 30° C EN | Do not tumble dry EN | Do notdry clean

PL | Pra¢ recznie maksymalnie w temperaturze 30° C PL | Nie suszy¢ w suszarce bebnowej PL | Nie czysci¢ chemicznie
CZ | Ru¢ni prani pii maximalni teploté 30° CZ | Nesusit v bubnové susi¢ce CZ | Nedistit chemicky

SK | Ru¢né pranie pri maximalnej teplote 30° C SK | Nesusit v bubnovej susicke SK | Neistit chemicky

DE | Handwasche bei max. 30°C DE | Nichtim Trommeltrockner trocknen DE | Nicht chemisch reinigen
LT | Plauti rankomis ne aukstesnéje kaip 30° C temperataroje LT | Nedziovinti dZiovykléje LT | Nevalyti cheminiu badu
LV | Mazgat ar rokam ne augstaka par 30° C temperatara LV | Nekaltét velas zavétaja LV | Neveikt kimisko tirisanu
EE | Pesta kasitsi maksimaalselt 30° C temperatuuril EE | Ara kuivata trummelkuivatis EE | Ara keemiliselt puhasta
RO | Se spala manual la o temperaturd maxima de 30° C RO | Nu uscati in uscator mecanic RO | Nu curatati chimic

HU | Kézi mosas legfeljebb 30° C-on HU | Ne szaritsa szaritogépben HU | Ne tisztitsa vegyileg
GR | M\Vowo oo Xépl o péylotn Beppokpacia 30° C GR | Mnv oteyvvete oe 0TEYVWTAPLO GR | Mnv kaBapilete pe XnHIKA TpoiovTa
ES | Lavaramano a 30° C como maximo ES | No secar en secadora ES | No limpiar en seco

PT | Lavar a mdo a uma temperatura maxima de 30° C PT | Nao secar na maquina PT | Nao limpar a seco

FI Pese kasin enintdan 30° C lampétilassa FI Ala kuivaa kuivausrummussa FI Ala kuivapese

BG | MpaHe Ha pbka npy MakcmanHa Temneparypa ot 30° C BG | [aHe ce cywwm B cywmnns BG | [la He ce nouncTea XMMmUYeCKn
UA | PyyHe npaHHa npwv Temnepatypi He suwe 30° C UA | He cywntvi B cylwumnbHin MawumHi UA | He nigaasatu ximumcrui
EN | Do not bleach EN | Donotiron

PL | Nie wybielac¢ PL | Nie prasowac

CZ | Nebélit CZ | Nezehlit

SK | Nebielit SK | Nezehlit

DE | Nicht bleichen DE | Nicht biigeln

LT | Nenaudoti balikliy LT | Nelyginti

LV | Nebalinat LV | Negludinat

EE | Aravalgenda EE | Ara triigi

RO | A nu se folosi inalbitor RO | Nu calcati

HU | Ne fehéritse HU | Nevasalja

GR | Mnv xpnotporoteite xAwpivn GR | Mnv aidepvete

ES | No blanquear ES | No planchar

PT | Nao usar lixivia PT | Nao passar a ferro

FI | Ald valkaise FI | Alasilita

BG | [aHe ce nsbensa BG | OanHe cermagu

UA | He Big6inioatu UA | He npacysatu




