WHCTPYKLMA 3A YNIOTPEBA

(kapmHa 1-2)

Cnoxu ounnata Ha OKOTO, Taka ue Aa ce ocella neko
3acmy4BaHe. Ako ce 06pa3yBa BaKyMm BefjHara, ToBa
03Ha4yaBa, 4e pa3mepbT e NoAXoAAL.

Cnarane

Cnoxu cyxu NNyBHY O4MNa Ha AnaHuTe 06bpHaTN KbM
rnaBa C NacTULV BUCALLM HaZjoNy, OTbHU NacTULMTe Ha
rnasata ot3ag. Jlactruute TpAbea Aa 6Gbaat
pa3nonoeHn Ha 45 rpaflyca KbM KOpoHaTa Ha rnasata.
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[MocTaBu nanuyTe 1 NOA NACTALW, ABXKI NanLmTe C
KbM [/1aBaTa 1 BAVH NacTyLMTe B MOCOKa OT3ap,
Hanpep. He ibpnaii nnyBHHNTE ounna TBbpAe Aaney ot
NINLIETO, MOHEXe MoraT la OfiCKoYaT 1 1a HapaHAT
ounTe.

Ma3u cTbKknata paneuy ot npax v Kan. VismmBait
BHMMATENIHO CbC CTyAeHa BOAA Cief] BCAKa yI'IOTpEG&
Hukora He I/I36‘prBalh BbTpeLlHaTa 4acT Ha CTbKaTa, a
cnef BCAKa yn01pe6a cnarai MNyBHW O4nna B KaJ'I'bd)a,
3apjace nsbertHe HaZlpaCckBaHe Ha CTbKnaTta.

He n3naraiiTe ounnarta Ha B'b3HeVICTBI/Ie Ha CTbH4YeBUN
YN 1 APYTU U3STOYHULM Ha TOM/TUHA. NPOAYKTBT
MOXe fia ce nesMH(teKmpa, KaTo ro Abpxurte

Haj ropetla napa B TeYeHNe Ha OK. 20. CexkyHan.

C uen nosn06pa 3alyyTa cpeLly HaBMM3aHe Ha BoAa B
ouuTe 1 3a No-A06PO NPUCNocobnerue perynvpain
NACTVLM 1 NN1aBHO HOCYE.

Ha
Io Bpeme Ha perynpaHe Ha NacTULMTE TAXHO
npeKasieHo oMbBaHe MOXe fia MPUUNHIN AUCKOMPOPT
W OTNeYaTbLyM OKOJIO OUUNTe, TaKa Ye, No Bpeme Ha
TAXHO perynupaHe HanpexeHueTo Tpsabea Aa 6bae
136paHo 3a nosyyaBaHe Ha Hal-Ao6po
npvlcnoco6neH|/|e.

Ha N/IaBHO Hocue
Harnacv pa3cToAH1eTO Mexy NelLTiTe C NOMOLLTa Ha
NNaBHO HOCYe, 3a [1a Ce MOMYYY MaKCVManeH KompopT
1 3aLyTa OT BoAa.

MpenopbyBa ce yunteny, TPEHbOPY 1 Bb3PacTHI
NNyBLUY 1a I6MOHCTPUPAT Ha [lela Kak Aa ce ciara,
noabupa n cbbanya NyBHUTE oumna.

CreneH Ha 3aumma—Kknaca 1
nJ‘IyBHI/I 0O4nia ca OCHOBHa 3allnTa CpeLly ANpeKTeH
KOHTaKT Ha o4uTe C BOAa.

[nyBHM oumna TpAbBa fja ce CbXpaHABAT U
TPaHCMOPTUPaT B MPWIOKEHA OMaKoBKa.

TnyBHM oumna TpAbBa ja 6bAaT CMEeHeHN B Cyvaii,
KOraTo VIMa o TAX LETV UK CTbKIIaTa ca HaapackaHu.

BHumanvel

He ce npenoptusa

3a Aeua: ynoTpebsBat ce BbB BOAA C AbN60UMHA,
no3BosiABaLLA Ha AeTeTO Aa CTON NPaBO BbPXY
ABHOTO 1 MO/ HaA30p Ha poanTenute.
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KASUTUSJUHEND @
SOBITAMINE (PILT 1-2)

Paiguta klaaslaatsed silmadekohale, sel viisil, et
tunnetaksid kuidas silmad imetakse sisse. Kui see
toimub esimesel korral siis suurus on dieti valitud.

PEALE PANEMINE (PILT 3-4)

Paiguta kuivad ujumisprillid peopeale suunatud ndo
poole, et rihmad ripuvad alla, pinguta siis rihmad
pea taha. Rihmad peavad olema paigutatud 45
kraadi nurgal pea kroonist.

MAHA VOTMINE (PILT 5)

Paiguta oma poéial rihmade alla, liigutades poialt pea
suunas ja kergita rihmu tagantpoolt ettepoole. Ara
venita ujumisprille liiga kaugele ndost, kuna viimane
voib dra porgata ja vigastada silmi.

Hoia klaaslaatsed tolmust ja mustusest eemale. Pese
hoolikalt kiilma veega peale igat kasutamist. Mitte
kunagi dra hooru laatsede sisemist poolt ja peal igat
kasutamist peida nad kaitsepakendisse, et valtida
kriimustuse véimalust.

Arge jétke prille pdikesevalguse vé6i muude
soojusallikate katte. Toodet saab desinfitseerida,
hoides seda umbes 20 sekundit kuuma auru kohal.

KOHASTAMINE

Silmade parima kaitse ja sobitamise eesmérgil, et
véltida vee sattumist silmadesse, tuleb reguleerida
dra rihmad ja ninaotsik.

RIHMADE REGULEERIMINE

Rihmade reguleerime juures nende iileliialine
pingutamine.vdib esile kutsuda liigse ebamugavuse
Vvoi siis pigistusjalje.silmade tmber;sellel pohjusel
valides vastava pingetugevuse tuleb esmajarjekorras
juhtida maksimaalse sobivusega.

NINAOTSA REGULEERIMINE

Reguleeri vahemaad kahe ujumisprilli klaaside vahel,
ninaotsa abil, et saavutada maksimaalse kasutamise
mugavuse ning kaitse vee eest.

On soovitatud, et 6petajad, treenerid ja tdiskasvanud
ujujad naitaksid ette lastele, kuidas tuleks peale
panna, sobitada ja maha votta ujumisprille.

KAITSETASAND - KLASS 1
Ujumisprillid on esmakaitse vahend otsesel kontaktil
silmamunal veega.

Ujumisprillid tuleb sailitada ja transportida lisatud
pakendis.

Ujumisprillid tuleb otsekohe valjavahetada, kui
markate tikskoik missugust vigastust voi kriimustusi
klaasidel.

TAHELEPANUII

Kui nahk silmade timber on &rritunud, siis prillide
kasutamine ei ole soovitatud. Ara kasuta ujumisprille
sukeldumise eesmargiks.

Lastele: Kasutage vees, mille stigavus voimaldab
lapsel pohjas pusti seista, ja vanemate jérelevalve all.
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

PIELAGOSANA (ATTELS 1-2)

Pielieciet aizsargbrilles ar |ecam pie acim t3, lai
sajustu, ka tas piestcas. Ja tas piesuksies uz reizi tas
nozimé, ka izmérs ir piemérots.

UZVILKSANA (ATTELS 3-4)

Novietojiet sausas brilles plaukstas, novirziet tas
galvas virziena, lai jostas karatos uz leju, uzvelciet
jostas galvas aizmuguré. Jostas jauzstada 45 gradu
lenki galvas virsai.

NONEMSANA (ATTELS 5)

Novietojiet ikskus zem jostam, parbidiet tkskus
galvas virziena un paceliet jostas virziena no
mugurpuses uz prieksu. Neatvelciet brilles parak talu
no sejas, jo tas var atlékt un ievainot acis.

KONSERVACUA

Turiet lécas talu no putekliem un dubliem.
Parmazgajiet delikati ar aukstu adeni péc katras
lietosanas. Nekad neparslaukiet lecu iekspusi, un péc
katras lietosanas paslépiet brilles aizsargiepakojuma,
lai izvairitos no lécu skrambam.

Nepaklaujiet brilles saules gaismai vai citiem siltuma
avotiem. Produktu var dezinficét - turiet to virs
karsta tvaika apméram20-sekundes.

PIELAGOSANA
Lai labak aizsargatu no adens ienaksanas acis un
labak pielagotu, noregulgjiet jostas un deguntinu.

JOSTU REGULESANA

Regulgjot jostas to parmériga savilksanavar izraisit
neértibu vai nospiedumu apkartacim, tapéc
reguléjot jaizvél tads savilksanas limenis, lai iegatu
vislabako pielagosanu.

DEGUNTINA REGULESANA
Pielagojiet attalumu starp |écam ar deguntinu, lai
iegttu maksimalo értibu un aizsardzibu no tdens.

leteicams, lai skolotaji, treneri un pieaugusie
peldétaji paraditu bérniem ka uzvilkt, pielagot un
nonemt brilles.

AIZSARDZIBAS LIMENIS - KLASE 1
Brilles ir pamata aizsardziba no tiesas acs abola
saskares ar adeni.

Brilles jasaglaba un jatransporté pievienota
iepakojuma.

DERIGUMS

Brilles janomaina ja pamanisit jebkadu stikla
ievainojumu vai skrambas.

UZMANIBUlI

Ja ada apkart acim paradas kairinajumi nav
ieteicams lietot brilles. Nelietojiet peldbrilles
nirsanai.

Bérniem: Izmantojiet pietiekami dzila adeni, lai jasu
bérns varétu stavét uz dibena un vecaku uzraudziba.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PRIDERINIMAS (ILIUSTR. 1-2)

Svelniai prispauskite plaukimo akinius prie akiy taip, kad
pajustuméte, jog jie prisisiurbé prie veido odos. Jeigu
jie prisisiurbs i$ karto, tai reiks, jog dydis yra geras.

UZDEJIMAS (ILIUSTR. 3-4)

Padékite sausus akinius ant delny, kad jos baty
nukreiptos j veido puse, o dirzeliai nuleisti j apacia,
patempkite dirzelius ir uzdékite juos uz galvos. Dirzeliai
turi bati uzdéti 45 laipsniy kampu galvos kartnos
atzvilgiu.

q 5)
|kiskite nykscius po dirzeliais, patraukite nykscius galvos
pusén ir pakelkite dirzelius kryptimi i$ galo j prieki.
Neatitraukite akiniy pernelyg toli nuo veido, nes jie gali
atSokti ir pazeisti veida.

Akiniy stiklus laikykite toliau nuo dulkiy ir purvo. Po
kiekvieno naudojimo, $velniai praplaukite saltu
vandeniu. Niekada netrinkite akiniy stikly is jy vidinés
pusés, o po kiekvieno naudojimo paslépkite juos j
specialy jpakavimg, kad nesubraizytume stikly.
Saugokite akinius nuo saulés spinduliy ar kity
silumos 3altiniy. Produktg galima dezinfekuoti -
laikykite virs karstg gary apie 20 sekundziy.

Suregulitokite dirzelius ir nosyte, kad geriau
apsaugotume akis nuo vandens patekimo ir
priderintuméte akinius.

REGULIAVIMAS
Reguliuojant dirzelius, pernelyg stiprusjy jtempimas
gali sukelti diskomfortg arbaatspaudy palikima aplinkt
akis, todél juos reguliuojant, reikia parinkti tokj
itempima, kad kuo geriau priderintuméme akinius.

NOSYTES REGULIAVIMAS

Nosytés pagalba parinkite atstuma tarp stikly taip, kad
pasiektuméte maksimaly patoguma bei
apsaugotumeéte akis nuo vandens j akinius patekimo.

Rekomenduojama, kad mokytojai, treneriai ir
suaugusieji plaukikai pademonstruoty vaikams, kaip
reikia uzdéti, priderinti ir nuimti plaukimo akinius.

APSAUGOS LYGIS - 1 KLASE.
Plaukimo akiniai tai pagrindiné akiy obuoliy apsaugos
nuo tiesioginio kontakto su vandeniu apsauga.

Plaukimo akinius reikia laikyti ir vezti pridétame
ipakavime.
GALIOJIMO LAIKAS

Plaukimo akinius batina pakeisti, jeigu pastebésite
kokius nors jy pazeidimus arba stikly jbrézimus.

Jeigu oda aplink akiy yra jautri, sudirginta, akiniy
naudoti nerekomenduojama. Nenaudokite plaukimo
akiniy nardymui.

Vaikams: Naudokite vandenyje, kurio gylis leidzia

USZOSZEMUVEG

ASZEMUVEG BEALLITASA (1-2)

Tedd fel a szemiiveget a szemedre Uigy, hogy érezd a
szivos tapadasat (cuppanos teszt). Ha azonnal szivésan
feltapad az azt jelenti hogy a mérete jol van beéllitva

FELHELYEZESE (34)

A széraz szemiiveget helyezd a tenyeredre az arcod felé
iranyitva, lefelé 1696 fejpantokkal, majd a pantokat hizd
hatra a fejedre. A fejpantnak 45 fokos széget kell
bezérnia a fejkoronaval.

LEVETELE (5)

Helyezd a hiivelykujjadat a fejpant ald és hizd hatra a
fejed kortl majd emeld le a fejpantot a fejedrél hatulrol
elérefelé. A szemiiveget ne huizd el erésen az arcodtol,
mert visszapattanhat és szemsériilést okozhat.

Alencséket védd a portdl és a sartdl. Minden hasznalat
utan finoman mosd &t hideg vizzel. Soha ne torélgesd a
lencse belsé oldalat és minden hasznélat utan helyezd
vissza a szemiiveget a védétokjaba, hogy elkeriild a
lencsék megkarcolodasat.

Ne tegye ki a szemiveget napsugarak hatdsanak
vagy mas héforrasnak. A termék fertétlenithetd -
tartsa forré g6z felett kortlbelll 20 méasodpercig.

ABEALLITAS
Aviz szémbejutasanak elkeriilésére és a jobh illeszkedés
céljabol szabalyozd be a fej- és az orrpantot.

Al

A pantokbeallitdsakor a talzott megfeszitéstik
kényelmetlenséget okozhatnak vagy aszoritasnak a
szem kortil marad nyoma,ezértabeallitasnal tgy kel
megvalasztani a feszités mértékét, hogy a legjobb
illeszkedést biztositsa.

AZ ORRPANT

Az orrpant segitségével allitsd be a lencsék kozotti
tavolsagot, hogy a legkényelmesebb legyen és ne
juthasson be a szemuveg ala viz.

Ajanlott, hogy a tanarok, edz6k vagy feln6tt tszok
mutassak meg a gyerekeknek a szemiiveg feltételét,
beszabélyozasat és levételét.

VEDELMI SZINT - ELSG OSZTALY)
Az Uszoszemliveg alapvet6 védelmi eszkoz a szemnek a
vizzel val6 kozvetlen érintkezésének elkeriilésére.

SZALLITAS

A szemliveget a mellékelt tokban kell térolni és
szallitani.

Bérmiféle meghibasodas vagy a lencse
megkarcolédasanak észlelése esetén a szemuveget ki
kell cserélni.

FIGYELEMIl

Amennyiben a szem kortil bérirritacio lépne fel, nem
tanacsos a szemuveget hasznalni. Ne hasznald az
Uszoszemuveget buvarkodashoz.

Gyermekeknek : felnétt felligyelete mellett hasznalja
olyan mélységui vizben, amelyben leér a gyerek ldba.
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GEBRAUCHSANWEISUNG

ANPASSEN (BILD 1-2)

Die Brille mit den Linsen an Augen anlegen, bis diese
angesaugt ist. Sollte diese ab sofort angesaugt,
bedeutet dies, dass die GroRe entsprechend ist.

ANZIEHEN (BILD 3-4)

Trockene Brille auf Handen, zum Kopf gewandt und mit
herunterhdangenden Gurten legen, Gurte zum
Kopfhinterteil aufziehen.

Die Gurte sollen unter dem Winkel 45 Grad in Bezug auf
den Oberteilt des Kopfes gelegt werden.

AUSZIEHEN (BILD 5)

Daumen unter den Gurten legen, Daumen in der
Richtung des Kopfes verschieben und die Gurte von
hinten nach vorn verlegen. Die Brille nicht zu weit von
dem Gesicht ausziehen, da sonst diese abspringen und
Augen beschadigen konnen.

PFLEGE

Linsen von Staub und Schlamm fernhalten. Diese sind
mit kaltem Wasser nach jeweiligem Gebrauch
auszuspllen.

Niemals innere Seite der Linsen abwischen. Nach
jeweiligem Gebrauch Brille in einen Schonbezug
einlegen, um das Zerkratzen der Linsen zu vermeiden.
Setzen Sie die Maske nicht der Sonne oder anderen
Warmequellen aus..DasProdukt kann desinfiziert
werden, indem es ca. 20 Sekunden lang ber heifen
Dampf gehalten wird.

ANPASSEN

Gurte und Nase verstellen, um besseren Schutz gegen
Eindringen des Wassersin Augen und bessere
Anpassung sicherzustellen.

VERSTELLUNG DER GURTE

Die GbermaRige Spannung-beider Verstellung der
Gurte kann Unbehagen oder Schwielen um die Augen
verursachen. Deshalb sind die Spannungen bei der
Verstellung der Brille so auszuwahlen, damit die beste
Anpassung der Brille erreicht ist.

VERSTELLUNG DER NASE

Den Abstand zwischen Linsen mittels der Nase
anpassen, um maximalen Komfort und Wasserschutz
sicherzustellen.

Es empfiehlt sich, dass Lehrer, Trainer und erwachsene
Schwimmer es den Kindern vorstellen, wie die Brille
anzuziehen, anzupassen oder auszuziehen ist.

U-
Die Brille stellt einen grundsatzlichen Schutz gegen
unmittelbaren Kontakt des Augapfels mit Wasser sicher.

Die Brille ist in einer belgelegten Verpackung
aufzubewahren und zu transportieren.

GULTIGKET
Sollten die Gléser auf irgendwelche Art beschadigt oder
zerkratzen werden, ist die Brille auszutauschen.

Sollte die Haut um die Augen gereizt werden, ist die
Benutzung der Brille unerwiinscht. Das Verwenden der
Schwimmbrille zum Tauchen ist nicht gestattet.

Fur Kinder: In Wasser verwenden, das dem Kind
ermdglicht, auf dem Boden zu stehen und von einem
Erwachsenen tiberwacht zu werden.
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SPOKEY.COM

'OKULARKI PLYWACKIE

OGGLES 4
@ OYKM AN1A MNABAHNA ..
() PLAVECKEBRVLE ...,
(SK) PLAVECKE OKULIARE .
@A) OKYNAPY [IT1A MTTABAHHS

: PELDBRILLES 1
(@ PLAUKIMO AKINIAI.....
HY) KIS USZOSZEMUVEGEK ...

©B) sct LE 14

PL: Okularki chronia oczy przed kontaktem z woda oraz

uszkodzeniami mechanicznymi podczas ptywania, spetniaja

normy i wymogi dotyczace bezpieczerstwa okreslone

w rozporzadzeniu UE 2016/425 w sprawie SOl oraz sa

zgodne z norma ISO 18527-3:2020. Deklaracja zgodnosci

UE produktu znajduje sie na stronie:

https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue

EN: The goggles protect the eyes against contact with

water and mechanical damage while swimming, meet

the standards and safety requirements set out in the

EU Regulation 2016/425 on PPE and comply with the

1SO 18527-3: 2020 standard. The EU declaration of

conformity for the product is available at
l'deklaraci d

j i-ue

CZ: Prohlaseni o shodé EU naleznete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
SK: Vyhlasenie o zhode EU najdete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé

POLAND

Spokey Sp.z 0.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice, Polska,

tel.: +48 32 317 20 00 www.spokey.pl / www.spokey.com,
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Distributor: CZECH REPUBLIC

Spokey s.r.o. N

Sadova 618, 738 01 Frydek-Mistek, Ceska republika,

tel.: +420 731 157 912, www.spokey.cz / spokey@spokey.cz

FIND US ON

@spokeypolska
@spokeycz

G CE€r]

PL: Termin waznosci od daty zakupu.

EN: Expiration date from the date of purchase.

RU: Cpok rogHOCTU NpoAayKTa € AaTbl MOKYNKU.

CZ: Datum expirace produktu poéitané od data nakupu.
SK: Datum expiracie produktu pocitany od datumu nakupu.
UA: TepmiH NpuaaTHOCTI NPOAYKTY PaxyeTbCA 3 AaTii MOKYMKM.
BG: Expiration date from the date of purchase.

EE: Toote kolblikkusaeg alates ostukuupdevast .

LV: Preces deriguma termins tiek skaitits no pirkuma datuma.
LT: Prekés galiojimo laikas yra skaiciuojamas nuo pirkimo datos.
HU: A termék lejarati datuma a vasarlas napjatol szamitva.
DE: Das Verfallsdatum des Produkts, gerechnet ab dem Kaufdatum.

Jednostka/Unit/Jednotka/HoTnduumpoBaHHbiit opran/oprat/
HotuduumpaH cybekT/Teavitatud asutus/Institicija/|staiga/
Szervezet/Stelle: Intertek Testing Services Schenzhen Ltd. West
Side of 1/F and 3,4,5/F of Bldg. 1, 1-5/F of Bldg. 3, Yuanzheng
Science and Techhnology Industrial Park, No. 4012. Wuhe Ave.
North, Bantian Street, Longgang District, Shenzhen

Made in P.R.C. / Wyprodukowane w ChRL
Designed in Poland / Zaprojektowane w Polsce

@spokey_official
@spokey.cz




(PL) Ochrona przed parowaniem /

(EN) Protection against getting steamed /
(RU) 3awwra ot 3anoteBanus /

(€Z) Ochrana proti mlzeni / (SK) Ochrana
proti zahmlievaniu / (LT) Apsauga nuo
aprasojimo / (LV) No aprasosanas /

(BG) 3awwuTa cpely 3anoTABaHe /

(EE) Kaitse igistamise eest / (UA) 3axuct
Big 3anotiBanHa / (HU) Beparasodas elleni
védelem / (DE) Schutz vor Verdampfen

(PL) Wykonane z silikonu /

(EN) Made of silicon / (RU) U3rotoBneb!
3 cunukona / (CZ) Vyrobené ze silikonu /
(SK) Vyrobené zo silikonu /

(LT) Pagaminta i§ silikono / (LV) Izdaritas
no silicija / (BG) 3paboteHo

ot cunvkon / (EE) Valmistatud ilikoonist /
(UA) BuroToneni 3 cunikory /

(HU) Szilikonbal kivitelezett /

(DE) Hergestellt aus Silikon

INSTRUKCJA OBSLUGI

DOPASOWYWANIE (OBRAZEK 1-2)

Przyt6z okularki soczewkami do oczu tak, by poczu¢,
Ze sg zassane. Jesli zostang zassane od razu oznacza
to, ze rozmiar jest odpowiedni.

NAKLADANIE (OBRAZEK 3-4)

Umies¢ suche okulary na dtoniach skierowane
w strone gtowy z paskami zwisajacymi w dot,
naciagnij paski na tyt gtowy. Paski powinny by¢
utozone pod katem 45 stopni do korony gtowy.

SCIAGANIE (OBRAZEK 5)

Umies¢ kciuki pod paskami i podnies paski
w kierunku od tytu do przodu. Nie odciagaj
okularéw zbyt daleko od twarzy, gdyz moga
odskoczy¢ i uszkodzi¢ oczy.

KONSERWACJA

Trzymaj soczewki z daleka od kurzu i btota.
Przemywaj delikatnie zimna wodga po kazdym
uzyciu. Nigdy nie przecieraj wewnetrznej strony
soczewek, a po kazdym uzyciu przechowaj okularki
w opakowaniu ochronnym, by unikna¢ porysowania
soczewek.

Nie wystawiaj oularkéw na dziatanie promieni
stonecznych oraz innych zrédet ciepta. Produkt
mozna zdezynfekowac - trzymajac nad goraca
parg przez ok. 20-sekund.

DOPASOWANIE

W celu lepszej ochrony przed dostaniem sie wody
do oczu i lepszego dopasowania wyreguluj paski
inosek.

REGULACJA PASKOW

Przy regulacji paskow nadmierne ich naprezenie
moze spowodowac dyskomfort lub.odcisk wokot
oczu, dlatego przyich-regulacji nalezy tak

dobrac naprezenie, by uzyskac jak najlepsze
dopasowanie.

REGULACJANOSKA

Dopasuj odlegtos¢ pomiedzy soczewkami

za pomocg noska, by uzyskac¢ maksymalna wygode
oraz ochrone przed woda.

Zaleca sig, aby nauczyciele, trenerzy i dorosli
plywacy zademonstrowali dzieciom sposéb
zaktadania, dopasowania i zdejmowania okularéw.
POZIOM OCHRONY - KLASA 1

Okularki stanowia podstawowa ochrone przed
bezposrednim kontaktem gatki ocznej z woda.

Okularki nalezy przechowywac i transportowac
w dotgczonym opakowaniu.

WAZNOSC
Okularki nalezy wymieni¢ w przypadku zauwazania
jakiegokolwiek uszkodzenia lub zarysowania szkiet.

Jesli skora wokot oczu jest podrazniona, uzywanie
okularéw nie jest wskazane. Nie uzywaj okularow
ptywackich do nurkowania.

Dla dzieci: Uzywaj w wodzie o gtebokosci
umozliwiajacej dziecku stanie na dnie i pod
nadzorem osoby dorostej.
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INSTRUCTION @
ADJUSTMENT (PICTURE 1-2)

Put the goggles with lenses around your eyes so as
to feel the seal. If they seal immediately, it means
that the size is appropriate.

PUTTING ON (PICTURE 3-4)

Place dry glasses on your hands, have them directed
towards your head with straps hanging down, pull
the straps and position them at the back of your
head. The straps should be positioned at a
45-degree angle to the top of your head.

TAKING OFF (PICTURE 5)

Place your thumbs under the straps and lift the
straps from back to front. Do not pull the glasses
too far from face since they may recoil and strike
your eyes.

MAINTENANCE

Keep the lenses away from dust and mud. Clean
them gently with cold water after each use. Never
wipe the inner part of lenses; after each use, put the
glasses into a protective case in order to protect the
lenses against getting scratched.

Do not expose the mask to sunlight and other
sources of heat. The product can be disinfected -

by holding it over hot steam for approx. 20 seconds.

ADJUSTMENT

In order to achieve a better eye protectionagainst
water and a better fit, requlate the straps and the
nose bridge.

STRAPS REGULATION

If the straps are regulated too tightly, the goggles
may be uncomfortable and may leavefings around
your eyes so they needto-betightened so that the
best fit is achieved.

NOSE BRIDGE REGULATION

Adjust the distance between the lenses by means of
the nose bridge so as to achieve a maximum
comfort and protection against water.

Teachers, trainers and adult swimmers are advised to
show children how to put on, adjust and take
goggles off.

PROTECTION LEVEL - CLASS 1
The glasses constitute a basic protection against a
direct contact of eyeballs with water.

The glasses need to be kept and transported in the
included case.

VALIDITY

Goggles need to be changed in case of noticing any
damages or having the glasses scratched.

'WARNING!!

If your skin around eyes is irritated, it is not
recommended to use the glasses. Do not use the
swimming glasses for diving.

For children: When using in water, make sure
the child can stand on the ground and is attended
by an adult.
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WHCTPYKUMA

TO/rOHKA (KAPTUHA 1-2)

I'Ipvmomme OYKW CTEKIaMU K ra3am TakK, YTOGbI OHU
KaK MOXHO NnyylLue npunierann K Koxe. Ecnv onn Cpasy
MNIOTHO NPUAATYT, TO 3TO O3HauaeT, YTo Bbl MpaBUIbHO
BbIGpany pasmep.

OJIEBAHUE (KAPTUHA 3-4)

Monoxwure CyXve O4KM Ha TaflOHAX MO HanpasB/ieHNIo K
ronose. PemeLukm omKHbI CBICaTb BHI3. 3aTeM
3aTAHUTE PEMELLIKM 3a roioBy. OHun AOKHbI
pacrnonaratbCa nof yrnom 45 rpaflycos K MakyLLKe.

CHUMAHMUE (KAPTUHA 5)
MomecTuTe 6onbLUVe NanbLbl MOA PeMeLlKamy,
npog VX B Hanp: , @ 3aTem

NOAHUMUTE PeMeLLKN. He oTTAriBaiiTe OYKOB CIINLLKO
Aaneko OT INLa, Tak Kak OHN MOryT COpBaTbCA UM
TpaBMUpPOBaTb rnasa.

MpenoxpaHsaiiTe cTekna OT BO3AENCTBIA NIV U FPA3N.
lMocne KaXA0ro CMoNb30BaHIA OCTOPOXHO
MPOMbIBaliTe UX X0NoAHON Boaoi. Hukoraa He
NpOTUpaliTe BHYTPEHHEl CTOPOHbI CTEKON, a nocsie
Ka)[J0ro VCMOsIb30BaHMA KNafnTe OUKM B 3aLLMUTHbIA
byTnAp, UTOGbI OHY He MoLapananics.

He nojaBepranTe O4KN BO3AENCTBII0 COTHEUHOTO
CBeTa N APYrvX UCTOYHNKOB TeMJ1a. NPOAYKT MOMXHO
Ne3nHGULMPOBATH - NOAEPXKaB ero Hag ropaunm
napom B TeUeHne NprbnansnTenbHoO 20 cekyHA.

[ins nyuluei 3alUTbiF1as O MoragaHuA BOAb! v
TNIOATOHKM OTPeryNpyiiTe PeMELLKI U BbleMKyY /1A Hoca.

PETYNTUPOBKA PEMELLIKOB

Bo Bpems peryavpoBKy pemeLLKoB CIWKOM CUbHOe
WX HATAXKEHME MOXKET CTaTh. I'Ipl/IHI/IHOIZ AMCKOMd)OpTa
Wnu cnenos BOKPYT rnas, no3Tomy BO Bpema ux
perynupoBkn cnefyet noAorHaTb UX Kak MOXKHO
nyywe.

PETYNTUPOBKA BHIEMKU NA HOCA

YT06b1 BOGUTLCA MaKCUMaNbHOTO YA0BCTBA M 3aLUTUTD
rnasa ot nonagaHnA BOAbl MOATOHUTE PacCToAHNE
mexay cteknamv npu NoOMoLm pemelLuka.

PekomeHayeTca, 4To6bl yuuTens, TpeHepbl v B3pocsible
NNOBLbI MOKa3biBa/v AETAM CNOCO6 ofieBaHuA,
NOATOHKY 1 CHUMAHWA OYKOB.

'YPOBEHb 3ALUMTHI - KNTACC 1

OuKn ABNAIOTCA OCHOBHO 3aLLWTON OT
HErNoCpe/jCTBEHHOTO KOHTaKTa BOZibl C F1a3HbIM
ABNOKOM.

OuKI HEO6XOAVIMO XPaHWTb U MEPEBO3NTL B
crieLyanbHo NPUIOKEHHOM K Habopy dyTnape.

CPOK

B cnyuae o6Hapy<eHViA NOBPEXASHNI VAW LiapaniiH Ha
CTeKne, O4KM CregyeT 3aMeHUTb. Ecnum Ha Koxe BOKpyr
rnas noAsuUNOCb pasfpaxeHue, ,Elal'leeVILIJEE
NCNonb30BaHNE OYKOB HE peKoMeHAyeTCA. He
I/ICI'IOﬂbSyVITe ‘OYKOB 4NA NNaBaHWA ANA HbIPAHNA.

ANA AeTeil: NCONb30BaTh B BOAE, JOCTATOYHO
rny6oKoi, YUTo6bl Pe6EeHOK MOT CTOATb Ha fHE,
1 noA HabnoaeHem poauTenei.
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NAVOD K POUZITI

@

VHODNY VYBER VELIKOSTI (OBRAZEK 1-2)

Nasadte si bryle na o¢i tak, aby bylo citit, zda
piiléhaji. Pokud okamzité pfilnou, znamena to,
Zze jejich velikost je spravna.

NASAZOVANI (OBRAZEK 3-4)

Suché bryle si polozte na dlané celem

k hlavé s upeviiovacim paskem svésenym dol(.
Pasek pretdhnéte na zadni ¢ast hlavy. Pasek by mél
byt umistén pod thlem 45 stupnd k temeni hlavy.

SUNDAVANI (OBRAZEK 5)

Umistéte palce pod pasek a nadzvednéte pasek

ve sméru zezadu dopredu. Neodtahujte si bryle pfilis
daleko od obliceje, protoze by mohly odskocit

a poskodit oci.

UDRZBA

Chrante ¢ocky pied prachem a blatem. Po kazdém
poutziti je jemné oplachnéte studenou vodou.
Nikdy neotirejte vnitini stranu cocek a po kazdém
pouziti uchovavejte bryle v ochranném pouzdre,
aby nedoslo k poskrabani cocek.

Nevystavujte bryle slune¢nimu zéfeni ani jinym
zdrojtim tepla. Vyrobek Ize.dezinfikovat - podrzenim
nad horkou parou po dobu cca 20 vtefin.

PRIZPUSOBEN(
Pro lepsi ochranu/pred vniknutim vody do o¢i a pro lepsi
pfizplsobeni, si vhodné nastavte pasek a nosni mustek.

REGULACE PASKU
Pi nastavovéni upeviovaciho pasku maze piilis velké
napnuti zpUsobit nepehodlinebotlak v okoli o¢i, proto
pii nastavovani pasku upravte utazeni tak, aby vam

co nejlépe sedélo.

REGULACE NOSNIHO MUSTKU
Nastavte vzdalenost mezi ¢o¢kami pomoci nosniku
pro maximalni pohodli a ochranu pred vodou.

Doporucujeme, aby ucitelé, trenéfi a dospéli plavci
détem predvedli, jak si bryle nasadit, nastavit a sundat.

UROVEN OCHRANY - TRIDA 1

Bryle poskytuji zakladni ochranu oci pred pfimym
kontaktem s vodou.

PREPRAVA

Plavecké bryle musi byt skladovany a prepravovany
v prilozeném obalu.

KONTROLA A VYMENA

Pokud na brylich zjistite jakékoliv poskozeni

nebo poskrabani skli¢ek, je nutné je vyménit.

POZOR!

Pokud je pokozka kolem oci podrazdénd, nedoporucuje
se bryle pouzivat. Nepouzivejte plavecké bryle pro potapéni.
Pro déti: Pouzivejte ve vodé s hloubkou, ktera

umoznuje ditéti stat na dné a pod dohledem dospélé
osoby.
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NAVOD NA POUZITIE
VHODNY VYBER VELKOSTI (OBRAZOK 1-2)

Nasadte si okuliare na o¢i tak, aby bolo citit,

&i priliehaju. Pokial okamzite prilnd, znamena to,
Ze ich velkost je spravna.

NASADZOVANIE (OBRAZOK 3-4)

Suché okuliare si polozte na dlane ¢elom k hlave
s upevnovacim pasikom zvesenym dole.
Opasok pretiahnite na zadnu ¢ast hlavy.

Opasok by mal byt umiestneny pod uhlom

45 stupriov k temenu hlavy.

SUNDAVANIE (OBRAZOK 5)

Umiestnite palce pod pasik a nadvihnite pésik

v smere zozadu dopredu. Neodtahujte si okuliare
prilis daleko od tvére, pretoze by mohli odskocit

a poskodit oci.

UDRZBA

Chrante So3ovky pred prachom a blatom. Po kazdom
poutziti ich jemne oplachnite studenou vodou. Nikdy
neotierajte vnutornu stranu Sosoviek a po kazdom
pouziti uchovavajte okuliare v ochrannom puzdre,
aby nedoslo k poskriabaniu So3oviek.

Nevystavujte okuliare sine¢nému Ziareniu ani inym
zdrojom tepla. Vyrobok je mozné dezinfikovat -
podrzanim nad herticou parou po dobu.cca 20 sekind.
PRISPOSOBENIE

Pre lepsiu ochranu pred vniknutim vody do oci

a pre lepsie prispdsobenie si vhodne nastavte

pasik a nosovy mostik.

REGULACIA PASKU

Pri nastavovani.upeviovacieho pasika.moze prilis
velké napnutie sposobit-nepohodlie alebo tlak

v okoli o¢i, preto pri nastavovani pasku upravte
utiahnutie tak, aby vam ¢o najlepsie sedelo.
REGULACIA NOSNEHO MOSTKU

Nastavte vzdialenost medzi SoSovkami pomocou
nosnika pre maximalne pohodlie a ochranu pred
vodou.

Odporucame, aby ucitelia, tréneri a dospeli plavci
detom predviedli, ako si okuliare nasadit, nastavit
adat dole.

UROVEN OCHRANY - TRIEDA 1

Okuliare poskytuju zakladnu ochranu o¢i pred
priamym kontaktom s vodou.

PREPRAVA

Plavecké okuliare musia byt skladované

a prepravované v prilozenom obale.
KONTROLA A VYMENA

Pokial na okuliaroch zistite akékolvek poskodenie
alebo poskriabanie skli¢ok, je nutné ich vymenit.
POZORI

Pokial je pokozka okolo oci podrazdend, neodporica
sa okuliare pouzivat. Nepouzivajte plavecké okuliare
na potépanie.

Pre deti: Pouzivajte vo vode s hibkou, ktord umoznuje
dietatu stat na dne a pod dohfadom dospelej osoby.
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VHCTPYKLUA
HA (PICTURE 1-2)

MpriKnagits OKynAPK NiH3amu 0 oueit, Wob nouyTu,
LLIO BOHM Npyccanmca. AKLLO BOHU npriccanmca
BiApasy, To po3Mip € BiANOBIAHNM.

(PICTURE 3-9)
MoknagiTb Cyxi OKynApK Ha ONOHAX, CNPAMOBaHI
[0 NULA, i3 peMiHLIEM, ONYLLEHVIM BHU3, HaTATHITL
pemiHeLb Ha 3aTVOoK. PemiHeLb NoBrHeH GyTu nig
KyToM 45 rpaflycis 0 0680/l rofIoBY.
3HIMAHHA (PICTURE 5)
BcyHbTe Benuki nanbLi nig pemiHeLb, NpoBepiTb HUMM
B KEPYHKY rofioBu i NiAHeCiTb pemiHeLb
33aTunKa ynepep . He siaTaraiite okynapu faneko sia
LA, 60 BOHV MOXYTb BIICKOUMUTY 1 MOLLIKOAUTY OYi.

Jiloyalit

MepexoByiTe NiH3¥ 30anA Bif KypABY Ta rpasi.
MpomuBariTe akypaTHO XONOAHOIO BOAOIO MicnaA
KOXKHOTO BUKOpPWCTaHHA. Hikonwm He npoTuparite
BHYTPILLHbOT CTOPOHW JliH3, @ NICNIA KOXXHOMo
BVKOPWCTaHHA KNafjiTb OKyNApY B 3aXUCHNiA GyTnap,
106 YHVKHYTY NOLIKOMPKEHHA NiH3.

He nigJaBaiiTe OKynApw BMBY COHAYHOrO MPOMIHHA
UK IHWUX [pKepen Tenna. NpoayKT MoXHa
npogesiHiKyBaTV — TPUMatoU NOro Haf rapAYoL
MapoIo NPOTArOM NPMGAU3HO 20 ceKkyHA.

[inA KpaLworo 3ax1cTy Bif nonafiaHHA BOAM A0 oyeil n
KpaLLOro jonacyBaHHA — BiperyioiTe pemiHeL|b i HOCUK.
PEMYNIOBAHHA PEMIHLIA

HaamipHa Hanpyra pemiHLiA MOXe BUKmKatn
noUyTTA ANCKOMGOPTY abo MP13BECTY 10 MOABY
CNipiB Bif OKYNAPIB HABKOJO OYell, cameTomy nif vac
iX perynioBaHHsA, HeOOXiAHO TaKyM YMHOM AibpaTn
Hanpyry, WWob oTpUMaT AkHalKpatye ix
[ionacyBaHHs.

PEMYIIOBAHHA HOCWKA

[lonacy BiACTaHb MiX NiH3amu 3a JONOMOTol
HOCUKa, 06 AOCArTV MaKCMManbHUI KOMOPT Ta
3aXUCT Bif BOAN.

PekomeH0BaHo, W06 BUMTENb, TPEHep abo
[I0pOCAMIA NNaBeLib 3a1eMOHCTPYBaB AITAM, AK
BAraTY, 0NacoByBaTVi I 34jiiiMaT OKynApu.

PIBEHb 3AXUCTY - KITAC1

Okynapy Ao6pe 3ax1LLatoTb oY B
6e3nocepeiHbOro KOHTaKTY 3 BOLOH.
TPAHCTIOPTYBAHHA

Okynsapu HeobXiJHO NepexoByBaTV Ta NePeBO3NTY B
3anyyeHii ynakosLi.

EKCIUYATALUA

OKynApy HeOBXiAHO HeranHO NOMIHATY, AKLLO Bn
nomituTe Gyfib-AKi NOLIKOAKEHHA ab0 NOAPANMHY Ha
niH3ax.

AKLLO WKipa HAaBKOJO ouell € NoApasHeHOo
OKynApamu Kpallie He KopucTysatuca. He
BUKOPVCTOBYITE 1A AANBIHIY OKYNnApu Ans
nnaBaHHA.

ANA fiTeii: BUKOPUCTOBYITe y BOAI, PiBeHb AKOI
[I03BONIAE ANTVHI CTOATY Ha AHi, Ta NiA HarNAA0M
6aTbKiB.
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