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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym
Iékafem nebo jinym zdravotnim odbornikem.
DULEZITE: Pied pouzitim tohoto vyrobku si peclivé a pozorné prectéte viechny pokyny.

Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti.

OBSAH BALENI

Pred zahajenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou vSechny uvedené polozky soucasti baleni.

2 & NAZEV ks.

2.1 Dalkové ovladani*
2.2 Imbusovy kli¢ 6 mm
2.3 Silikonovy olej 15 ml
24 Navod k obsluze

2.5 Napdjeci kabel

23 1 Chodici pas
(=s 2 Tadka s pfislusenstvim

_ a s a a a

*Délkové ovlddani vyzaduje 2x AAA baterie, 3V
(nejsou soucasti baleni)
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NAVOD K OBSLUZE

uvob:

Dékujeme, ze jste si zakoupili nas vyrobek. Pro
zajisténi bezpecnosti a spravného pouzivani si pred
prvnim pouzitim vyrobku prectéte ndvod k obsluze
a uschovejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsa-
huje dllezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

A DOPORUCENI PRO POUZIVANI:

Pred pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod
k obsluze a pfi pouzivéni vyrobku diisledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouZziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dilezité informace.

A. NAPAJENI ELEKTRICKOU ENERGII

Nepouzivejte prodluzovaci kabely ani
se nepokousejte jakkoli upravovat
dodany napajeci kabel.

Muze to zpuisobit riziko pozaru nebo urazu elek-
trickym proudem a poskozeni pristroje. Pristroj
musi byt Fadné uzemnén.

1. Napdjeci kabel pfipojte k siti az po Uspésné insta-
laci a nasazeni krytu motoru!

2. Pfistroj umistéte na rovny povrch v blizkosti
uzemnéné elektrické zasuvky s odpovidajicim
napétim a frekvenci proudu.

3. Doporuc¢ujeme umistit bézecky pas na specidlni
podlozku urcenou pro fitness stroje.

4. Pripojte napajeci kabel k listé s prepétovou ochra-
nou (neni soucasti dodavky) a poté pripojte listu
s prepétovou ochranou k uzemnénému obvodu.
Na stejném obvodu by nemélo byt zadné jiné
zafizeni.

5. Napajeci kabel nesmi byt vystaven vysokym
teplotam.

6. Napdjeci kabel se nesmi nachdzet v blizkosti
pohyblivych ¢asti bézeckého pésu, zvedaciho
mechanismu a transportnich kolecek.

7.V blizkosti stroje nepouzivejte hoflavé spreje.
Jiskry v oblasti motoru mohou v hoflavém prostiedi
zpUsobit pozar.

8. Napajeci kabel a zastrcka musi byt vzdy v perfekt-
nim stavu. Pokud zjistite poskozeni, nepokousejte
se je sami opravit a bézecky pds nepouzivejte! Jiné
servisni Ukony nez ty, které jsou popsany v tomto
navodu, smi provadét pouze autorizované servisni

stredisko.

9. Pred sejmutim jakékoli ¢asti krytu bézeckého
pasu vzdy odpojte napdjeci kabel ze zasuvky.
10.NEBEZPECi - Pred ¢isténim nebo pfi Gdrzbé
bézecky pas vzdy odpojte ze zasuvky! Piedejdete
tak riziku Urazu elektrickym proudem!

11.Nikdy nevystavujte bézecky pas vlhkosti nebo
desti. Bézecky pas neni urcen pro venkovni pouziti.
Nepouzivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostredi s vysokou vihkosti.

B. ZASADY UZEMNEN(

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéni snizi
riziko Urazu elektrickym proudem v piipadé poru-
chy nebo nespravné ¢innosti. Toto zafizeni obsahuje
piivodni $ndru, kterd obsahuje uzemnovaci pfipojeni.
Zastrcku zapojte do spravné elektrické zasuvky, ktera
je spradvné zapojena a uzemnéna v souladu s mistnimi
predpisy.

NEBEZPECi - Nespravné zapojeni
pristroje a jeho uzemnéni muze vést
k riziku urazu elektrickym proudem. Pokud
si nejste jisti, zda je vyrobek spravné
uzemnén, konzultujte vSse s odbornikem.

Neupravujte zastrcku dodavanou s vyrob-
kem - pokud zjistite, Ze zastrcka neni vhodna
pro vase zasuvky, opét se poradte s odbor-
nym elektrikafem. PFizpusobovani zastréky
je nebezpecné.

Tento vyrobek je uréen pro pouziti v obvodu se jme-
novitym napétim 220 V a ma uzemnovaci zastrcku,
ktera vypada jako zastrcka zobrazena na obrazku A.

Ujistéte se, Ze je vyrobek zapojen do zésuvky se stej-
nou konfiguraci jako zastrc¢ka. Nepouzivejte adaptér.
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A
UZEMNOVACI
ZASTRCKA

UZEMNOVACI
ZASUVKA

UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANI ZARIZENI

Iy

1. Umistéte bézecky pas na cisty a rovny povrch.
Bézecky pas pouzivejte pouze tehdy, je-li umistén
na pevném a plochém povrchu.

2. Neumistujte bézecky pas na vysoky koberec,
protoze by to mohlo narusit spravnou ventilaci nebo
poskodit koberec a motor bézeckého pasu.

3. Bézecky pas umistéte tak, aby byla zastrc¢ka viditel-
na a snadno pfistupna.

4. Zajistéte dostatecny volny prostor kolem bézec-
kého péasu (min. 0,6 m, nejlépe 1,5 m).

5. Pfed pouzitim se ujistéte, ze je bézecky pas dobre
napnuty.

6. Pfed uvedenim pasu do pohybu nejdfive nastup-
te na bocni listy (vpravo a vlevo od bézeckého pasu),
poté uvedte pas do pohybu a nastupte na néj ihned,
az se rozjede (pii minimalni rychlosti). Pfedejdete tak
poskozeni motoru.

7. Rychlost ménte pomalu, abyste se vyhnuli nahlym
zménam rychlosti. Zmény rychlosti bézeckého pasu
se neprojevi okamzité. Pomoci tlacitek na dalkovém
ovlddani nastavte pozadovanou rychlost na displeji.
Zafizeni se bude prizpUisobovat postupné.

8. Nez sestoupite z bézeckého pasu nebo pokud
ménite nastaveni na ovladacim panelu, stoupnéte
si na boc¢ni listy.

9. Budte opatrni, pokud se béhem chiize na bézec-

kém pdasu vénujete jinym cinnostem, napfiklad
sledovani televize nebo ¢teni. Tyto ¢innosti mohou
odvadét pozornost, vést ke ztraté rovnovahy a zpaQ-
sobit pady a zranéni.

10. Nevhazujte do otvor( zafizeni Zadné predméty.

11. Nedotykejte se pohyblivych casti zafizeni.
12.Tento pfistroj neni uren pro osoby (vcetné
déti) se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentdalnim postizenim, ani pro osoby, které nemaji
s cvicenim na podobném zatizeni Zddné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a neprecetly si
navod k pouziti bézeckého pasu. Tyto osoby mohou
na trenazéru cvicit pouze pod pfisnym dohledem
povérené osoby, ktera je pfimo zodpovédna za jejich
bezpecnost. Za zadnych okolnosti by si se zafizenim
nemély hrat déti.

13. Pfedtim, nez zacnete s tréninkem na bézeckém
pasu, poradte se se svym lékafem. Lékai vam pomize
stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni,
a rovnéz dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzic-
kou kondici.

14.VAROVANI: Pokud b&hem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pfed pokrac¢ovanim
se poradte se svym lékarem.

15.Pfi cviceni na bézeckém pasu noste vhodné
oble¢eni. Nenoste dlouhé volné obleceni, které
by se mohlo v / o zafizeni zachytit. Vzdy noste bézec-
kou nebo sportovni obuv s gumovou podrazkou.
Nikdy nepouzivejte bézecky pas naboso nebo pouze
v ponozkach ¢i sandalech.

16.Bézecky paés je uréen pouze pro domaci pouziti
a neni uréen k dlouhodobému pouzivani.
17.Doporucujeme po 1 hodiné béhu odpojit na
10 minut napdjeni, abyste zabranili nadmérnému po-
uzivani zafizeni a pfipadnym néaslednym porucham.
18.Pokud bézecky pas nepouzivéte, vzdy prepnéte
vsechna tlacitka do polohy OFF a odpojte ze zasuvky
napdjeci kabel.

19.Mazivo by mélo byt uchovavano mimo dosah
déti. Pokud dojde k ndhodnému poziti maziva nebo
se dostane do oc¢i, vyplachnéte jej vodou a vyhledejte
lékare.

20. Pristroj nepouzivejte, pokud je vnéjsi kryt praskly
nebo zlomeny (odkrytd vnitini struktura) nebo pokud
jsou svafované soucasti poskozené.

ndvod k obsluze
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VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych v tomto manuélu neneseme za pfipadné problémy

¢i zranéni Zadnou odpovédnost.

TECHNICKE SPECIFIKACE
Rozmér 121,5x52x 13 cm Rozsah rychlosti 0,8-6,0km/h
Rozmér pasu 100 x 40 cm Vykon motoru 1,0 HP
Napajeni 220V Jmenovita frekvence 50 - 60 Hz
Hmotnost netto 23 kg Max. hmotnost uzivatele | 100 kg
Displej LED SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, STEPS, INCLINE
MONTAZNi POKYNY

VAROVANI: KROK 3

1. NEZAPOJUJTE SITOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE! Kdyz je béZecky pas pfipraven k pouZziti, zasurite
2. Nepokousejte se sestavit bézecky pas, napajeci kabel, zapojte jej do zasuvky a stisknéte
dokud si nepfectete montazni pokyny. tlacitko pro zapnuti/ vypnuti. Aktivni displej indikuje,
Nedodrzeni pokynii mize vést k poskozeni ze je bézecky pas v pohotovostnim rezimu.
zarizeni.
3. Vzhledem k hmotnosti bézeckého pasu (" )
dodrzujte pti jeho manipulaci pfislusna bez-
pecnostni opatreni.
4. Vzdy udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti
od bézeckého pasu.
5. UPOZORNENI: Dévejte pozor, abyste pfi
instalaci neposkodili kabely.

TLACITKO PRO ZAPNUTI /
VYPNUTI )

KROK 1 -

S pomoci daldi osoby vyjméte zafizeni z obalu
a polozte jej na rovny povrch.

KROK 2

Odstrante polystyren a polozte potfebné dily vedle
bézeckého pasu.

cz|6 ndvod k obsluze



PREMISTOVANI BEZECKEHO PASU

ABYSTE PREDESLI JAKEMUKOLI ZRANEN( PRI ZVEDANI
NEBO UMISTOVANI BEZECKEHO PASU, UJISTETE
SE, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNI.

/
A /%

777777

Pfed pfesunutim chodiciho pasu odpojte napdjeci  Zvednéte chodici pas priblizné o 40 stupnu (jako na
kabel. Obéma rukama uchopte chodici pas v misté  obrazku 2) tak, aby se opiral o podlahu dvéma pred-
oznaceném pismenem A (jako na obrazku 1) poobou  nimi, pohyblivymi kolec¢ky. Diky tomu budete moci
stranach rdmu. presunout chodici pas na pozadované misto.

SKLADOVANI

Bézecky pas uchovéavejte na cistém a suchém misté. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina¢ vypnuty
a pristroj neni zapojen do sité.

PRUVODCE FUNKCEMI

STEP INCLINE




DISPLEJ: VLASTNOSTI A FUNKCE OVLADACIHO
PANELU

Displej zobrazuje nasledujici hodnoty: SPEED (Rych-
lost), TIME (Cas), CAL. (Kalorie), DIS. (Vzdalenost),
STEP (Kroky), INCLINE (Sklon).

1. Okno displeje: Zobrazuje rlizné tréninkové uda-
je, jako je cas, rychlost, vzdalenost, spalené kalorie,
pocet kroku a sklon.

2.SPEED - Indikator rychlosti: Kdyz je indikator rych-
losti aktivni, hodnota zobrazena v okné ukazuje ak-
tudlni rychlost (0,8-6 km/h).

FUNKCE DALKOVEHO OVLADANI

TLACITKA SKLON + / SKLON -

TLACITKA RYCHLOST + / RYCHLOST -

TLACITKO ZAPNOUT / VYPNOUT
(ekvivalent funkci START/PAUZA/STOP)

TLACITKO ON/OFF

(ZAPNOUT/VYPNOUT) / START/PAUZA/STOP):

« Pro spusténi chodiciho pasu stisknéte tlacitko ON/
OFF.

- Opétovné, kratké stisknuti tlacitka ON/OFF funguje
jako PAUZA - chodici pas se zastavi a data zdstanou
nezménéna.

« Pro Uplné zastaveni chodiciho pasu a resetovani
vsech dat stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF.

TLACITKA SPEED +/- (RYCHLOST +/-):
« Pro zvyseni nebo snizeni rychlosti tisknéte tlacitko

3. TIME - Indikator casu: Kdyz je indikator ¢asu aktiv-
ni, hodnota zobrazend v okné ukazuje aktudlni ¢as
(0:00-99:59).

4. CAL. - Indikétor kalorii: Kdyz je indikator kalorii
aktivni, hodnota zobrazena v okné ukazuje pocet
spélenych kalorii (0,00-999 kcal).

5.DIS. - Indikator vzdalenosti: Kdyz je indikator
vzdalenosti aktivni, hodnota zobrazena v okné uka-
zuje urazenou vzdalenost (0,00-999 km).

6. STEP - Indikator krok(: Kdyz je indikator krokd
aktivni, hodnota zobrazena v okné ukazuje pocet
uslych krokd (0-9999 krokd).

7. INCLINE - Indikator sklonu: Kdyz je indikator sklo-
nu aktivni, hodnota zobrazend v okné ukazuje aktu-
alni sklon (0-9 drovni).

SPEED (RYCHLOST) (+) nebo (-). Rychlost se bude zvy-
Sovat nebo snizovat 0 0,1 km/h.

«+ Podrzenim tlac¢itka SPEED (RYCHLOST) (+) nebo (-) po
dobu 2 sekund se rychlost zvysi nebo snizi rychleji.

TLACITKA INCLINE +/- (SKLON +/-):

« Pro nastaveni Urovné sklonu tisknéte tlacitko INC-
LINE (SKLON) (+) nebo (-) dokud se na displeji ne-
zobrazi pozadovana uroven sklonu.

+ Béhem tréninku muzete zvysit nebo snizit Groven
sklonu stisknutim tla¢itka INCLINE (SKLON) (+)
nebo (-).



PROVOZNI REZIM

1. Obrazovka displeje: Po zapnuti napajeni se ozve

zvukovy signal. Vsechny indikatory a okno displeje se

kratce plné rozsviti a poté zhasnou. V okné displeje
se objevi,0:00"

2. Spusténi a zastaveni: Stisknéte tlacitko ON/OFF

(START/STOP) na dalkovém ovladaci pro spusténi

nebo zastaveni chodiciho pasu. Po spusténi chodiciho

pasu za¢ne 3sekundové odpocitdvani a pocatecni ry-
chlost bude nastavena na 0,8 km/h.

 Regulace rychlosti: Tisknéte tlacitka SPEED +/- (RY-
CHLOST +/-) (zvyseni a snizeni rychlosti), abyste mé-
nili rychlost s presnosti na 0,1 km/h. Stisknuti a pod-
rzeni tlacitka po dobu delsi nez 2 sekundy zpGsobi
rychlou zménu hodnoty rychlosti.

« Zobrazeni udaju: Indikator dat blika kazdych 5 se-
kund a zobrazuje postupné: rychlost, cas, spalené
kalorie, vzdalenost, pocet krokd a sklon. Aktivni
indikator na displeji ukazuje odpovidajici hodnotu
dat.

« Regulace sklonu: Stisknuti tlacitek INCLINE +/-
(SKLON +/-) na dalkovém ovladaci umoznuje zmé-
nu sklonu (jednotka: 1 uroven).

3. Parovani dalkového ovladace: Po zapnuti cho-

diciho pasu stisknéte a podrzte tlacitko SPEED - (RYCH-

LOST -), abyste sparovali dalkovy ovladac.

4, Kalibrace sklonu: Pro provedeni kalibrace sklonu

stisknéte a podrzte tlacitko INCLINE - (SKLON -) po

dobu 3 sekund v pohotovostnim rezimu.

5. Tlacitko STOP a rezim pauzy: Stisknéte tlacitko

ON/OFF (START/STOP) pro pozastaveni chodiciho

pasu béhem pohybu. Data ve viech oknech displeje

zlstanou nezménéna a v okné casu se objevi zprava

,PAU” (pauza). V rezimu pauzy chodici pas obnovi

provoz po opétovném stisknuti tlacitka ON/OFF

(START/STOP).

+ Pokud tlacitko ON/OFF (START/STOP) stisknete
a podrzite v rezimu pauzy, chodici pas se uplné
zastavi, resetuje véechna data a vynuluje hodnoty.

- V rezimu pauzy chodici pas uklada data o cviceni
(jako je cas, spalené kalorie, vzdalenost, sklon
a pocet kroku), a po opétovném spusténi bude ry-
chlost nastavena na nejnizsi uroven.

6. Pripomenuti udrzby (OIL): Pokazdé, kdyz na
chodicim pasu urazite celkovou vzdélenost 300 km,
displej vyda kazdych 10 sekund zvukovy signal a na
obrazovce se objevi zprava ,OIL” (olej). Tato zprava
znamena, ze chodici pas vyzaduje doplnéni mazi-
va a udrzbu. Informace o zptsobu doplnéni maziva
naleznete v ¢asti ,Pokyny pro udrzbu” v tomto navo-
du k obsluze chodiciho pasu. Po doplnéni maziva
stisknéte a podrzte tlacitko ON/OFF (START/STOP) po
dobu 3 sekund v pohotovostnim rezimu a systém od-
strani pfipomenuti nutnosti udrzby.

7. Zobrazeni a vymazani celkové vzdalenosti:

Stisknéte a podrzte tlacitko INCLINE + (SKLON +) po

dobu 3 sekund v pohotovostnim rezimu a v okné

displeje se zobrazi celkova vzdalenost (jednotka:
km). Béhem zobrazeni celkové vzdalenosti stisknéte

a podrzte tlacitko ,ON/OFF” po dobu 3 sekund (ozve

se zvukovy signal) a celkova vzdalenost bude vyma-

zéna.

POKYNY KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pfed zahajenim tréninku je dulezité svaly zahfat.
Tato faze snizuje riziko kieci a svalového poranéni,
proto vénujte prvnich 5-10 minut zahféti. Poté pro-
vedte protahovaci cviky znazornéné na obrazcich -
na kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu
10 sekund nebo déle.

Piedklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pred-
klorite v pase, uvolnéte zdda a ramena, snazte
se dotknout rukama S$pi¢ek nohou. V této pozici
vydrzte 10 - 15 sekund. Cvi¢eni opakujte tfikrat (viz
obrazek 1).

ndvod k obsluze



Protazeni svalli na zadni strané stehen a lyt-
kovych svali: Vsedé na podlaze narovnejte jednu
nohu. Druhou nohu pokrcte a pritdhnéte ji k naro-
vnané noze. Pokuste se dotknout rukama Spicek
nohou. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik
opakujte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

Protazeni Achillovy Slachy: Opiete se dlanémi
o zed, jednu nohu natahnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty smértujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se opfete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. TAhnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve ste-
hné. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opa-
kujte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

Protazeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitdhnéte cho-
didla k tfislim. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrat (viz obrazek 5).
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TRENINK NA BEZECKEM PASU

ZAHRIVACI FAZE:

Pokud je vam vice nez 35 let nebo nejste ve vybor-
ném zdravotnim stavu a jedna se o vasi prvni fyzickou
aktivitu, poradte se s lékafem nebo odbornikem.

Nez zacnete bézecky pas pouzivat, naucte se ho
ovlddat, spoustét, zastavovat, upravovat rychlost
apod. - nestUjte pfi tom na zafizeni. Po sezndmeni se
s bézeckym pasem jej mlzete zacit pouzivat. Posta-
vte se na protiskluzové bo¢ni listy a obéma rukama
se drzte madel. Udrzujte nizkou rychlost pfiblizné
1,0-2,0 km/h. Jakmile si na rychlost zvyknete, mlzete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte pfiblizné
10 minut a poté zafizeni zastavte.

FAZE CVICENI:

Nez zacnete zafizeni pouzivat, naucte se nastavo-
vat a upravovat rychlost. Ujdéte asi 1 km konstantni
rychlosti a zaznamenavejte cas. Tato faze by méla
trvat minimalné 12 minut. Primér je 15-20 min.
Pokud pUjdete rychlosti 3 km/h, urazite 1 km
za pfiblizné 12 minut. Pokud vam konstantni rychlost
vyhovuje, miizete ji zvysit. V této fazi nezvysujte
rychlost prudce.

INTENZITA CVICENI:

Rozcvicte se rychlosti 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
poté zvyste rychlost na 3,0 km/h, jdéte 2 minuty,
nasledné zvyste rychlost na 4,0 km/h a jdéte dalsi
2 minuty. Po kazdych dalich 2 minutach zvysuj-
te rychlost o 0,5 km/h. Trénujte s ohledem na svou
pohodu a kondici.

SPALOVANI KALORIi - NEJUCINNEJSi ZPUSOB:

Rozcvicte se po dobu 5 minut pfi rychlosti: 3,0 km/h.
Pak pomalu zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé 2 mi-
nuty, dokud nedosahnete stalé rychlosti, kterd vam
bude vyhovovat a tepova frekvence se bude pohybo-
vat v cilové zéné po dobu 45 minut. Nakonec byste
méli postupné snizovat rychlost po dobu 4 minut.

FREKVENCE CVICENI:

Tréninkovy cyklus: 3-5krat tydné, 15-60 min/trénink.
Sestavte si profesionalni tréninkovy plan.

Intenzitu béhu mazete regulovat nastavenim rychlo-
sti bézeckého pésu.

Pied zahajenim tréninku se poradte se svym
lékafem nebo jinym zdravotnickym odbornikem.
Tito specialisté vam pomohou sestavit vhod-
ny cvi¢ebni plan ptizpisobeny vasemu véku a

zdravotnimu stavu, urci tempo cviceni a intenzitu
tréninku. Pokud béhem cviceni pocitite tlak nebo
bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep, potize
s dychanim, zavraté nebo jiné nepfijemné pocity,
okamzité preruste trénink a poradte se se svym
lékarem.

Pokud cvicite na bézeckém pasu, mizete zvo-
lit standardni rychlost chiize nebo béhu. Pokud
nemate zkusSenosti nebo nejste schopni zvolit
vhodnou rychlost, postupujte podle nize uve-
denych pokynii:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h velmi pomala chiize
3,0-4,5 km/h klidny, neintenzivni trénink
4,5-6,0 km/h standardni chlize

ndvod k obsluze



POKYNY PRO UDRZBU

VAROVANI:

Pred cisténim nebo uUdrzbou bézecky
pas vzdy odpojte ze sité.

CISTENI BEZECKEHO PASU

Nezanedbavejte pravidelnou udrzbu, prodlouzite tim
Zivotnost zafizeni. Na poskozeni zptlisobené nedosta-
tecnou péci o pristroj se nevztahuje zaruka! Udrzujte
bézecky pés v cistoté pravidelnym vysavanim. Nezapo-
menite Cistit rovnéz horni ¢ast zafizeni a také boc¢ni
listy na bézecké desce. Udrzujte své bézecké boty
Cisté, aby se pod bézeckym pasem nehromadily
necistoty.

« Bézecky pas, ram konzole i jeho bézeckou plochu
ocistéte jednou tydné vlhkym a mékkym hadrem.
Nezapomernite rovnéz uklidit prach zpod bézeckého
pasu. Nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
a mohou poskodit cisténé povrchy.

« Uklid prachu a netistot pod krytem motoru bézec-
kého pésu provadéjte pravidelné jednou za mésic.
Pokud mate doma chlupaté domaci mazlicky, pro-
vadéjte tento uklid castéji.

Postup odstranéni necistot pod krytem motoru:
1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Odsroubujte ze viech stran kryt motoru.

3. Pomoci stlaceného vzduchu nebo kartace s mék-
kymi Stétinami sesbirejte prach a dalsi necistoty
na jedno misto.

4. Necistoty poté velmi opatrné vysajte vysavacem.
5. Po vycisténi stroje v motorového prostoru nasro-
ubujte zpét kryt motoru.

SPRAVNE MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

- Bézecky pas a deska jsou jiz predem namazany.
Treni mezi pasem a deskou muze hrat dulezitou roli
pfi funkci a Zivotnosti bézeckého pasu, proto je nutné
stroj pravidelné mazat.

- Doporucujeme pravidelné kontrolovat stav desky.

- Pokud zjistite jakékoliv poskozeni, obratte se na
nase servisni oddéleni.

« UPOZORNENI: Veskeré opravy by mél provadét
specializovany servisni pracovnik.

- Pouzivejte pouze mazivo urcené k tomuto ucelu!
Soucasti dodavky je jedna lahvitka maziva.

« Pokud na bézeckém pasu cvicite alespon jednu
hodinu denné, méli byste pas i desku promazavat
jednou za mésic, pokud jej pouzivate méné casto,
staci tak ucinit jednou za tii mésice. Nejlepsi je bézec-
ky pas promazat po kazdych 30 hodinach pouzivani.

Postup mazani bézeckého pasu:

1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Nalijte silikonovy olej (max. 5 ml) do otvoru na levé
boc¢ni platformé.

3. Pouzijte malé mnozstvi maziva (max 5 ml) ve spreji
nebo gelu, aby nedodlo k poskozeni mechanismu
bézeckého pasu. Prilis velké mnozstvi zpusobi nad-
mérné prokluzovani pasu a mazivo se mize usazo-
vat na motoru, coz muze vést k jeho prehrati. Zaliti
pasu, desky, motoru nebo elektroniky neni mozné
reklamovat.

4. Znovu utdhnéte pas (otocte klicem v opacném
sméru presné tolikrat, kolikrat jste jim otocili pfi
povolovani pasu - v pfipadé potieby pas sefidte -
vycentrujte).

5. Po promazani bézecky pas nepouzivejte a nejprve
jej nechte nékolik minut bézet nizkou rychlosti (pfi-
blizné 2-3 km/h), aby se mazivo rozprostrelo po celé
délce pésu.

Po namazani pasu timto zplUsobem je bézecky pas
pfipraven k pouziti.

UPOZORNENI:

Na nespravnou ¢i nedostatecnou Udrzbu
o cardio fitness stroje se nevztahuje reklamace!

cz|12
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NASTAVENI PASU

Pokud je pas pfilis volny, bude pfi pouzivani pro-
kluzovat. Pokud je pas naopak pfilis utazeny, bude
to mit vliv na vykon motoru a zvysi se opotfe-
beni vélce a pasu. Spravné utaZeni otestujete tak,
ze se budete snazit pas odtdhnout od bézecké
desky smérem vzhuru. Ideélni v zdalenost mezi
natazenym pasem a bézeckou deskou je 5-6 mm.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU

Umistéte bézecky pas na rovny povrch. Spustte zafizeni
rychlosti pfiblizné 6-8 km/h a pozorujte jeho chod.
Pokud se béZecky pas vychyluje doprava, vyjméte
bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte pravym sefi-
zovacim $roubem o 1/4 otacky ve sméru hodinovych
ruc¢icek a levy sefizovaci Sroub pootocte o ¥4 otacky
proti sméru hodinovych ruci¢ek. Poté bézecky pas
spustte, abyste zkontrolovali, zda je pas vycentrovany.
Opakujte vyse uvedené kroky, dokud nebude bézecky
pas vycentrovan. OBRAZEK - A

Pokud se pas bézeckého pasu vychyluje doleva, vyj-
méte bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte levym
sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru hodino-
vych rucic¢ek a pravy sefizovaci Sroub pootocte o V4
otacky proti sméru hodinovych rucicek. Poté bézecky
pés spustte, abyste zkontrolovali, zda je pas vycentro-
vany. Opakujte vyse uvedené kroky, dokud nebude
bézecky pas vycentrovan. OBRAZEK - B

Po delSim pouzivani muaze dojit k uvolnéni pasu
a je treba jej sefidit. Vyjméte bezpecnostni kli¢
a napdjeci kabel, oto¢te obéma sefizovacimi Srouby
0 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek, poté bézec-
ky pas spustte a zkontrolujte, zda je pas vycentrovany
a spravné utazeny. Opakujte vySe uvedené kroky,
dokud nebude bézecky pés spravné sefizeny. Davej-
te si pozor, abyste oba Srouby utdhli stejnou mirou.
OBRAZEK - C

UPOZORNENI:

Na vychyleni péasu bézeckého paésu
se nevztahuje zaruka a uzivatel by jej mél upravit
v souladu s témito pokyny. Nespravné sefizeni

bézeckého pasu mize zpusobit vazné poskozeni
bézeckého pasu a mlze nepfiznivé ovlivnit jeho
Zivotnost. Pokud si viimnete jakékoliv odchylky
pasu, okamyzité jej seridte.

Ve

navod k obsluze
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ZJISTENi A ODSTRANENI CHYB

[ CHYBA: POPIS PROBLEMU: CHYBA: POPIS PROBLEMU:
Er1 Na ovladacim panelu neni Eré Motor je odpojen
pfijiman zadny signal
Er3 Prepéti Er7 Zakladni deska nepfijima signal
Er4 Zkrat IGBT Er13 Nadmérny proud
| Er5 Pretizeni Er 14 Kratké zatizeni

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti bézeckého pasu, a to zejména

v pripadé:
- poskozeni vyrobku v disledku nespravné udrzby a nespravné montaze,
» mechanického poskozeni,

- opotiebeni dild pfi bézném pouzivani,

- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,

« nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodé ¢i vlhkosti.

Cz|14 ndvod k obsluze



Tento symbol znamena, ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
nerll na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu uréend, aby byla zajisténa jejich
ekologicka recyklace.

Potencialnim negativnim ucinkdim na Zivotni prostredi a lidské zdravi, které by mohly byt ddsled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zatizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovéan spravnym zpGsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

Baleni obsahuje navod k pouZziti, ktery je nutno si pfed pouzitim precist.

Q8 I

ﬂ

&N

Odhazujte prosim odpadky do kose.

e

Zachdzejte s vyrobkem s opatrnosti - chrante pfed padem a upusténim. Nehdzet!

Kiehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

.

Chrante pred vlhkosti a mokrem.

Nepouzivat zvedak.

Bézecky pés pro domdaci pouziti - tfida HC
Névod k obsluze si mlizete stdhnout
i z nasich stranek www.spokey.cz

Prohlaseni o shodé EU naleznete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé

ndvod k obsluze




NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnym odbornikom.
DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne preitajte vietky pokyny.

Uschovajte si tento navod na obsluhu pre buduce poutzitie.

OBSAH BALENIA

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i su vietky uvedené polozky sucastou balenia.

[: ¢ NAZOV ks

23 1 Chodiaci pas 1

=) 2 Taska s prislusenstvom 1

= 2.1 Dialkové ovladanie* 1

2.4 2.5 2.2 Imbusovy klu¢ 6 mm 1
I:Ij 23 Silikénovy olej 15 ml 1

24 Navod na obsluhu 1

2.5 Napdjaci kabel 1

* Dialkové ovladanie vyzaduje 2x AAA batérie, 3V
(nie su sucastou balenia)
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NAVOD NA OBSLUHU

uvob:

Dakujeme, Ze ste si zakUpili na3 vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku precitajte navod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie pouzitie, pretoze
obsahuje doélezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

A ODPORUCANIA NA POUZIVANIE:

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne preditajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku désledne
dodrzujte pokyny v hom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje dolezité informacie.

A. NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU

Nepouzivajte predlZzovacie kable ani
sa nepokusajte akkolvek upravovat
dodany napajaci kabel. M6ze to sposobit rizi-

ko poziaru alebo trazu elektrickym pridom
a poskodenia pristroja. Pristroj musi byt riadne
uzemneny.

1. Napdjaci kédbel pripojte k sieti az po Uspesnej
instalacii a nasadeni krytu motora!

2. Pristroj umiestnite na rovny povrch v blizkosti
uzemnenej elektrickej zdsuvky so zodpovedajicim
napéatim a frekvenciou pruadu.

3. Odporucame umiestnit bezecky pas na Specidlnu
podlozku uréenu pre fitness stroje.

4. Pripojte napajaci kabel k liste s prepatovou
ochranou (nie je sucastou dodavky) a potom
pripojte listu s prepatovou ochranou k uzem-
nenému obvodu. Na rovnakom obvode by nemalo
byt Ziadne iné zariadenie.

5. Napajaci kébel nesmie byt vystaveny vysokym
teplotam.

6. Napdjaci kdbel sa nesmie nachadzat v blizkosti
pohyblivych ¢asti bezeckého pasu, zdvihacieho me-
chanizmu a transportnych koliesok.

7.V blizkosti stroja nepouzivajte horlavé spreje.
Iskry v oblasti motora mézu v horfavom prostredi
sposobit poziar.

8. Napdjaci kabel a zdastr¢cka musia byt vzdy
v perfektnom stave. Ak zistite poskodenie, nepo-
kusajte sa ich sami opravit a bezecky pas nepouzivaj-
te! Iné servisné ukony ako tie, ktoré su popisané
v tomto navode, smie vykonavat iba autorizované

servisné stredisko.

9. Pred snatim akejkolvek casti krytu bezeckého
pasu vzdy odpojte napdjaci kabel zo zasuvky.

10. NEBEZPECENSTVO - Pred <¢istenim alebo
pri udrzbe bezecky pas vzdy odpojte zo zasuvky!
Predidete tak riziku urazu elektrickym pradom!
11.Nikdy nevystavujte bezecky pas vlhkosti ale-
bo dazdu. Bezecky pas nie je ur¢eny na vonkajsie
pouzitie. Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo
iného prostredia s vysokou vlhkostou.

B. ZASADY UZEMNENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnenie znizi
riziko Urazu elektrickym pridom v pripade poruchy
alebo nespravnej cinnosti. Toto zariadenie obsahuje
privodnu $nuru, ktord obsahuje uzemnovacie pripo-
jenie. Zastrcku zapojte do spravnej elektrickej zasu-
vky, ktora je sprdvne zapojend a uzemnena v sulade
s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne

zapojenie pristroja a jeho uzemne-
nie moéze viest k riziku drazu elektrickym
prudom. Pokial si nie ste isti, ¢i je vyrobok
spravne uzemneny,

konzultujte vsetko
s odbornikom. Neupravujte zastrcku
dodavanu s vyrobkom - pokial zistite,
ze zastrcka nie je vhodna pre vase zasuvky,
opat sa poradte s odbornym elektrikarom.
Prisposobovanie zastrcky je nebezpecné.

Tento vyrobok je uréeny na pouzitie v obvode
s menovitym napatim 220 V a ma uzemnova-
ciu zastrcku, ktora vyzerd ako zastrcka zobrazend
na obrazku A.

Uistite sa, Ze je vyrobok zapojeny do zasuvky
s rovnakou konfiguraciou ako zastrcka. Nepouzivajte
adaptér.

ndvod na pouzitie
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A
UZEMNOVACIA
ZASTRCKA

UZEMNOVACIA
ZASUVKA

UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANIE ZARIADENIA

IR

1. Umiestnite bezecky pas na cisty a rovny povrch.
Bezecky pas pouzivajte iba vtedy, ak je umiestneny
na pevnom a plochom povrchu.

2. Neumiestiujte bezecky pas na vysoky koberec,
pretoze by to mohlo narusit spravnu ventilaciu alebo
poskodit koberec a motor bezeckého pasu.

3. Bezecky pas umiestnite tak, aby bola zastrcka vidi-
telna a lahko pristupna.

4. Zaistite dostato¢ny volny priestor okolo bezec-
kého pasu (min. 0,6 m, najlepsie 1,5 m).

5. Pred pouzitim sa uistite, ze je bezecky pas dobre
napnuty.

6. Pred uvedenim pasu do pohybu najskér nastupte
na bocné listy (vpravo a viavo od bezeckého pasu),
potom uvedte pas do pohybu a nastupte nan ihned,
az sa rozbehne (pri minimalnej rychlosti). Predidete
tak poskodeniu motora.

7. Rychlost mente pomaly, abyste sa vyhli nahlym
zmenam rychlosti. Zmeny rychlosti bezeckého
pasu sa neprejavia okamzite. Pomocou tlacidiel
na dialkovom ovladani nastavte pozadovanu rychlost
na displeji. Zariadenie sa bude prisposobovat
postupne.

8. Skor ako zostupite z bezeckého pdasu alebo pokial
menite nastavenie na ovladacom paneli, stupnite
si na bocné listy.

9. Budte opatrni, ak sa pocas chédze na bezeckom
pase venujete inym ¢innostiam, napriklad sledovaniu
televizie alebo ¢itaniu. Tieto ¢innosti mézu odvadzat
pozornost, viest k strate rovnovadhy a spésobit pady
a zranenia.

10. Nevhadzujte do otvorov zariadenia ziadne pred-
mety.

11. Nedotykajte sa pohyblivych ¢asti zariadenia.
12.Tento pristroj nie je urceny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentélnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvi¢enim na podobnom zariadeni ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informacif
a neprecitali si ndvod na pouzitie bezeckého pésu.
Tieto osoby mozu na trenazéri cvicit iba pod prisnym
dohladom poverenej osoby, ktora je priamo zod-
povedna za ich bezpecnost. Za Ziadnych okolnosti
by sa so zariadenim nemali hrat deti.

13. Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom
pase, poradte sa so svojim lekdrom. Lekdr vam po-
moze stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia,
ako aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzickd
kondiciu.

14.VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bo-
lest alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
dychavi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete nepri-
jemné pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred
pokrac¢ovanim sa poradte so svojim lekdrom.

15.Pri cviceni na bezeckom pase noste vhodné
oble¢enie. Nenoste dlhé volné oblecenie, ktoré
by sa mohlo v/o zariadeni zachytit. Vzdy noste bezec-
ka alebo $portovi obuv s gumovou podrazkou.
Nikdy nepouZzivajte bezecky pas naboso alebo iba
v ponozkach ¢i sandéloch.

16.Bezecky pds je urceny len na doméce pouzitie
a nie je ur¢eny na dlhodobé pouzivanie.
17.0dpori¢ame po 1 hodine behu odpojit na
10 minut napdjanie, aby ste zabranili nadmernému
pouzivaniu zariadenia a pripadnym naslednym
porucham.

18. Ak bezecky pas nepouzivate, vzdy prepnite vietky
tlacidla do polohy OFF a odpojte zo zasuvky napéjaci
kabel.

19. Mazivo by sa malo uchovavat mimo dosahu deti.
Pokial' dojde k nahodnému pozitiu maziva alebo
sa dostane do o¢i, vyplachnite ho vodou a vyhladajte
lekara.

20. Pristroj nepouzivajte, ak je vonkajsi kryt prasknuty
alebo zlomeny (odkrytd vnutornd Struktura) alebo
ak st zvarané sucasti poskodené.

SK |18
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VAROVANIE:
Pri nedodrzani odporucani uvedenych v tomto manuali nenesieme za pripadné problémy ¢i

zranenia Ziadnu zodpovednost.

TECHNICKE SPECIFIKACIE

Rozmer 121,5x52x 13 cm Rozsah rychlosti 0,8-6,0 km/h
Rozmer pasu 100 x 40 cm Vykon motora 1,0 HP
Napajanie 220V Menovita frekvencia 50-60 Hz
Hmotnost netto 23 kg Max. hmotnost uzivatela | 100 kg
Displej SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, STEPS, INCLINE

VAROVANIE: KROK3

1. NEZAPOJUJTE SIETOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE! Ked' je beZzecky pas pripraveny na pouZzitie, zasurite
2. Nepokusajte sa zostavit bezecky pas, kym napajaci kabel, zapojte ho do zasuvky a stlacte tlaci-
si neprecitate montazne pokyny. Nedodrzanie dlo pre zapnutie / vypnutie. Aktivny displej indikuje,
pokynov moze viest k poSkodeniu zariadenia. %e je bezecky pas v pohotovostnom rezime.

3. Vzhladom na hmotnost bezeckého pasu
dodrzujte pri jeho manipuldcii prislusné bez- (" N

pecnostné opatrenia.

4.Vzdy udrzujte deti v bezpecnej vzdialenosti
od bezeckého paésu.

5. UPOZORNENIE: Davajte pozor, abyste
pri instalacii neposkodili kable.

TLACIDLO PRE ZAPNUTIE /

KROKT ¢ VYPNUTIE )

S pomocou druhej osoby vyberte zariadenie z obalu
a polozte ho na rovny povrch.

KROK 2

Odstrénte polystyrén a polozte potrebné diely vedla
bezeckého pésu.
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PREMIESTNOVANIE BEZECKEHO PASU

ABY STE PREDSLI AKEMUKOLVEK ZRANENIU
PRI ZDVIHANI ALEBO UMIESTOVANI BEZECKEHO PASU,
UISTITE SA, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNY.

]\
A / ]
)5

Pred presunutim chodiaceho péasu odpojte napdjaci  Zdvihnite chodiaci pas priblizne o 40 stupnov (ako na
kabel. Oboma rukami uchopte chodiaci pas v mie-  obréazku 2) tak, aby sa opieral o podlahu dvoma pred-
ste ozna¢enom pismenom A (ako na obrazku 1) po  nymi, pohyblivymi kolieskami. Vdaka tomu budete
oboch stranach ramu. moct presunut chodiaci pas na pozadované miesto.

SKLADOVANIE

Bezecky pdas uchovavajte na cistom a suchom mieste. Uistite sa, Zze je hlavny vypina¢ vypnuty
a pristroj nie je zapojeny do siete.

SPRIEVODCA FUNKCIAMI

STEP INCLINE




DISPLEJ: VLASTNOSTI A FUNKCIE OVLADACIEHO
PANELU

Displej zobrazuje nasledujuce hodnoty: SPEED
(Rychlost), TIME (Cas), CAL. (Kalérie), DIS. (Vzdiale-
nost), STEP (Kroky), INCLINE (Sklon).

1. Okno displeja: Zobrazuje rézne tréningové uda-
je, ako je cas, rychlost, vzdialenost, spalené kalérie,
pocet krokov a sklon.

2. SPEED - Indikator rychlosti: Ked je indikator rych-
losti aktivny, hodnota zobrazend v okne ukazuje ak-
tudlnu rychlost (0,8-6 km/h).

FUNKCIE DIALKOVEHO OVLADANIA

TLACIDLA SKLON + / SKLON -

TLACIDLA RYCHLOST + / RYCHLOST -

TLACIDLO ZAPNUT /VYPNUT
(ekvivalent funkcii START/PAUZA/STOP)

TLACIDLO ON/OFF (ZAPNUT/VYPNUT) /

START/PAUZA/STOP:

« Pre spustenie chodiaceho pasu stlacte tlacidlo
ON/OFF.

- Opatovné, kratke stlacenie tlacidla ON/OFF fun-
guje ako PAUZA - chodiaci pas sa zastavi a udaje
zostanu nezmenené.

« Pretplnézastaveniechodiacehopasuaresetovanie
vsetkych udajov stlacte a podrzte tlacidlo ON/OFF.

TLACIDLA SPEED +/- (RYCHLOST +/-)
« Pre zvysenie alebo znizenie rychlosti stlacajte tlaci-

3. TIME - Indikator ¢asu: Ked je indikator ¢asu aktiv-
ny, hodnota zobrazena v okne ukazuje aktudlny cas
(0:00-99:59).

4. CAL. - Indikator kaldrii: Ked' je indikator kalorii
aktivny, hodnota zobrazena v okne ukazuje pocet
spélenych kalérii (0,00-999 kcal).

5. DIS. - Indikétor vzdialenosti: Ked' je indikator
vzdialenosti aktivny, hodnota zobrazena v okne uka-
zuje prejdent vzdialenost (0,00-999 km).

6. STEP - Indikator krokov: Ked' je indikator krokov
aktivny, hodnota zobrazena v okne ukazuje pocet
prejdenych krokov (0-9999 krokov).

7. INCLINE - Indikator sklonu: Ked' je indikator sklo-
nu aktivny, hodnota zobrazend v okne ukazuje aktu-
alny sklon (0-9 urovni).

dlo SPEED (RYCHLOST) (+) alebo (-). Rychlost sa bude
zvysovat alebo znizovat 0 0,1 km/h.

«Podrzanim tla¢idla SPEED (RYCHLOST) (+) alebo (-) po
dobu 2 sekund sa rychlost zvysi alebo znizi rychlejsie.

TLACIDLA INCLINE +/- (SKLON +/-):

« Pre nastavenie Urovne sklonu stlacajte tlacidlo
INCLINE (SKLON) (+) alebo (-) dovtedy, kym sa na
displeji nezobrazi pozadovana uroven sklonu.

« Pocas tréningu mozete zvysit alebo znizit Groven
sklonu stla¢enim tlac¢idla INCLINE (SKLON) (+) ale-
bo (-).



PREVADZKOVY REZIM

1.Obrazovka displeja: Po zapnuti napéjania sa ozve
zvukovy signal. Vsetky indikatory a okno displeja sa
kratko naplno rozsvietia a potom zhasnu. V okne
displeja sa objavi,0:00"

2. Spustenie a zastavenie: Stlacte tlacidlo ON/OFF
(START/STOP) na dialkovom ovladaci pre spuste-
nie alebo zastavenie chodiaceho pasu. Po spusteni
chodiaceho pésu za¢ne 3-sekundové odpocitavanie
a pociatocna rychlost bude nastavena na 0,8 km/h.
 Regulacia rychlosti: Stlacajte tlacidlda SPEED +/-
(RYCHLOST +/-) (zvy3enie a znizenie rychlosti), aby
ste menili rychlost s presnostou na 0,1 km/h. Stlace-
nie a podrzanie tlacidla po dobu dlhsiu ako 2 sekun-
dy sposobi rychlu zmenu hodnoty rychlosti.
Zobrazenie udajov: Indikator udajov blika kaz-
dych 5 sekund a zobrazuje postupne: rychlost, cas,
spélené kaldrie, vzdialenost, pocet krokov a sklon.
Aktivny indikator na displeji ukazuje zodpovedaju-
cu hodnotu udajov.

Regulacia sklonu: Stlacenie tlacidiel INCLINE +/-
(SKLON +/-) na dialkovom ovladaci umoznuje zme-
nu sklonu (jednotka: 1 uroven).

3. Parovanie dialkového ovladac¢a: Po zapnuti
chodiaceho pasu stlacte a podrzte tlacidlo SPEED -
(RYCHLOST -), aby ste sparovali dialkovy ovladac.

4. Kalibracia sklonu: Pre vykonanie kalibracie sklo-
nu stlacte a podrzte tlacidlo INCLINE - (SKLON -) po
dobu 3 sekind v pohotovostnom rezime.

5.Tlacidlo STOP a rezim pauzy: Stlacte tlacidlo ON/

OFF (START/STOP) pre pozastavenie chodiaceho pasu
pocas pohybu. Udaje vo vietkych oknach displeja
zostanU nezmenené a v okne Casu sa objavi sprava
,PAU” (pauza). V rezime pauzy chodiaci pas obnovi
prevadzku po opatovnom stlaceni tlacidla ON/OFF
(START/STOP).

« Ak tlacidlo ON/OFF (START/STOP) stlacite a podrzite
v rezime pauzy, chodiaci pas sa Uplne zastavi, resetu-
je vietky udaje a vynuluje hodnoty.

« V rezime pauzy chodiaci pas uklada udaje o cviceni
(ako je cas, spalené kaldrie, vzdialenost, sklon a pocet
krokov), a po opatovnom spusteni bude rychlost na-
6. Pripomenutie udrzby (OIL): Zakazdym, ked na
chodiacom paése prejdete celkovu vzdialenost 300
km, displej vyda kazdych 10 sekdnd zvukovy sig-
nal a na obrazovke sa objavi sprava ,OIL" (olej). Tato
sprava znamena, ze chodiaci pas vyzaduje doplnenie
maziva a Udrzbu. Informacie o sposobe doplnenia
maziva najdete v casti ,Pokyny pre udrzbu” v tomto
navode na obsluhu chodiaceho péasu. Po doplneni
maziva stlacte a podrzte tlacidlo ON/OFF (START/
STOP) po dobu 3 sekind v pohotovostnom rezime
a systém odstrani pripomenutie nutnosti udrzby

7. Zobrazenie a vymazanie celkovej vzdialenos-
ti: Stlacte a podrzte tlacidlo INCLINE + (SKLON +) po
dobu 3 sekidnd v pohotovostnom rezime a v okne
displeja sa zobrazi celkové vzdialenost (jednotka: km).
Pocas zobrazenia celkovej vzdialenosti stlacte a podrz-
te tlacidlo,,ON/OFF” po dobu 3 sekind (ozve sa zvuko-
vy signal) a celkova vzdialenost bude vymazana.

POKYNY NA CVICENIE

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je dolezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko ki¢ov a svalového poranenia,
preto venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom
vykonajte natahovacie cviky zndzornené na
obrazkoch - na kazdu nohu vykonajte pat opakovani
po dobu 10 sekind alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolend, pomaly sa pred-
klonte v pése, uvolnite chrbat a ramend, snazte
sa dotknut rukami Spic¢iek néh. V tejto pozicii
vydrzte 10 - 15 sekund. Cvi¢enie opakujte trikrat
(pozri obrazok 1).

(%)
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Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien a lyt-
kovych svalov: V sede na podlahe narovnajte jednu
nohu. Druht nohu pokréte a pritiahnite ju k narovnanej
nohe. Pokuste sa dotknut rukami $piciek noéh.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekdnd. Cvik opakujte
trikrat pre kazdd nohu (pozri obrazok 2).

Pretiahnutie Achillovej Slachy: Oprite sa dlafami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnajte
ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe. V tej-
to polohe vydrzte 10 - 15 sekind. Opakujte trikrat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a favou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napétie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekdnd. Cvik opakujte
trikrat pre kazdd nohu (pozri obrazok 4).

Pretiahnutie vnutornej strany stehien: Posadte
sa so spojenymi chodidlami, kolend smeruju von.
Pritiahnite chodidla k trieslam. V tejto polohe vydrzte
10 - 15 sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

ndvod na pouzitie
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TRENING NA BEZECKOM PASE

ZAHRIEVACIA FAZA:

Ak mate viac ako 35 rokov alebo nie ste vo vybornom
zdravotnom stave a jednd sa o vasu prvu fyzicku akti-
vitu, poradte sa s lekarom alebo odbornikom.

Nez zacnete bezecky pdas pouzivat, naucte
sa ho ovladat, spustat, zastavovat, upravovat rychlost
a pod - nestojte pri tom na zariadeni. Po zoznameni
sa s bezeckym pasom ho mozete zacat pouzivat.
Postavte sa na protiSmykové boc¢né listy a oboma
rukami sa drzte madiel. Udrzujte nizku rychlost
priblizne 1,0-2,0 km/h. Akonahle si na rychlost zvyk-
nete, moézete zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost
udrzujte priblizne 10 mindt a potom zariadenie
zastavte.

FAZA CVICENIA:

NeZ zacnete zariadenie pouzivat, naucte sa nastavo-
vat a upravovat rychlost. Prejdite asi 1 km konstant-
nou rychlostou a zaznamendvajte cas. Tato faza
by mala trvat minimélne 12 minut. Priemer je 15-20
min. Pokial péjdete rychlostou 3 km/h, prejdete 1 km
za priblizne 12 minut. Pokial vdm konstantna rychlost
vyhovuje, mézete ju zvysit. V tejto faze nezvysujte
rychlost prudko.

INTENZITA CVICENIA:

Rozcvicte sarychlostou 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
potom zvyste rychlost na 3,0 km/h, chodte 2 minuty,
nasledne zvyste rychlost na 4,0 km/ha chodte dalsie
2 minuty. Po kazdych dalsich 2 mindtach zvysujte
rychlost o 0,5 km/h. Trénujte s ohladom na svoju
pohodu a kondiciu.

SPALOVANIE KALORIi - NAJUCINNEJSI SPOSOB:
Rozcvicte sa po dobu 5 minut pri rychlosti: 3,0 km/h.
Potom pomaly zvy3ujte rychlost o 0,5 km/h kazdé
2 minuty, kym nedosiahnete stélu rychlost, ktora vdm
bude vyhovovat a tepova frekvencia sa bude pohy-
bovat v cielovej zone po dobu 45 minut. Nakoniec
by ste mali postupne znizovat rychlost po dobu
4 minut.

FREKVENCIA CVICENIA:

Tréningovy cyklus: 3-5krat tyzdenne, 15-60 min/
tréning. Zostavte si profesionalny tréningovy plan.
Intenzitu behu moézete regulovat nastavenim rychlo-
sti bezeckého pésu.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim
lekdarom alebo inym zdravotnickym odbor-

nikom. Tito Specialisti vam pomézu zostavit
vhodny cvic¢ebny plan prisposobeny vasmu veku
a zdravotnému stavu, urcia tempo cvicenia
a intenzitu tréningu. Ak pocas cvicenia pocitite
tlak alebo bolest na hrudi, nepravidelny srdco-
vy tep, problémy s dychanim, zavraty alebo iné
neprijemné pocity, okamzite preruste tréning
a poradte sa so svojim lekarom.

Pokial' cvic¢ite na bezeckom pase, mozete zvolit
standardnu rychlost chédze alebo behu. Pokial
nemate skusenosti alebo nie ste schopni zvolit
vhodnu rychlost, postupujte podla nizsie uve-
denych pokynov:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h velmi pomald chodza
3,0-4,5 km/h pokojny, neintenzivny tréning
4,5-6,0 km/h standardna chédza

SK | 24
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POKYNY PRE UDRZBU

VAROVANIE:

Pred cistenim alebo udrzbou bezecky
pas vzdy odpojte zo siete.

CISTENIE BEZECKEHO PASU

Nezanedbévaijte pravidelnttdrzbu, predlzitetymivot-
nost zariadenia. Na poskodenie spésobené nedo-
statocnou starostlivostou o pristroj sa nevztahu-
je zaruka! Udrzujte bezecky pas v Cistote pravidelnym
vysavanim. Nezabudnite Cistit aj hornu cast zariadenia
a tiez bocné listy na bezeckej doske. Udrzujte svoje
bezecké topanky cisté, aby sa pod bezeckym pasom
nehromadili necistoty.

- Bezecky pas, ram konzoly aj jeho bezecku plochu
ocistite raz tyzdenne vlhkou a médkkou handrou.
Nezabudnite tiez upratat prach spod bezeckého
pasu. Nepouzivajte papierové utierky - su drsné
a mozu poskodit ¢istené povrchy.

- Upratovanie prachu a necistoét pod krytom motora
bezeckého pasu vykonavajte pravidelne raz za mesiac.
Ak mate doma chlpatych domacich milacikov,
vykondvajte toto upratovanie Castejsie.

Postup odstranenia necistot pod krytom motora:
1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja na-
pajania.

2. Odskrutkujte zo vsetkych stran kryt motora.

3. Pomocou stla¢eného vzduchu alebo kefy s mak-
kymi Stetinami zozbierajte prach a dalsie necistoty
na jedno miesto.

4. Necistoty potom velmi opatrne vysajte vysavacom.
5. Po vycisteni stroja v motorovom priestore naskrut-
kujte spat kryt motora.

SPRAVNE MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY

« Bezecky pas a doska su uz vopred namazané.
Treniemedzipasomadoskoumoze hratdolezitdulohu
pri funkcii a Zivotnosti bezeckého pasu, preto je nut-
né stroj pravidelne mazat.

« Odporuic¢ame pravidelne kontrolovat stav dosky.

« Ak zistite akékolvek poskodenie, obratte sa na nase
servisné oddelenie.

« UPOZORNENIE: Vsetky opravy by mal vykonavat
Specializovany servisny pracovnik.

«Pouzivajte iba mazivo urcené na tento ucel! Stcastou
dodavky je jedna flasticka maziva.

+ Pokial na beZzeckom pdse cvicite aspon jednu
hodinu denne, mali by ste pas aj dosku premazavat
raz za mesiac, pokial' ho pouzivate menej casto, staci
tak urobit raz za tri mesiace. Najlepsie je bezecky pas
premazat po kazdych 30 hodinach pouzivania.

Postup mazania bezeckého pasu:

1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja
napajania.

2. Nalejte silikénovy olej (max. 5 ml) do otvoru na
lavej boc¢nej platforme.

3. Pouzite malé mnozstvo maziva (max 5 ml) v spreji
alebo géle, aby nedoslo k poskodeniu mechanizmu
bezeckého pasu. Prilis velké mnozstvo spdsobi nad-
merné preklzdvanie pasu a mazivo sa moze usa-
dzovat na motore, o modze viest k jeho prehriatiu.
Zaliatie pasu, dosky, motora alebo elektroniky nie
je mozné reklamovat.

4. Znovu utiahnite pas (otocte kli¢om v opacnom
smere presne tolkokrat, kolkokrat ste im otocili pri
povolovani pasu - v pripade potreby pas nastavte -
vycentrujte).

5. Po premazani bezecky pas nepouzivajte a najskor
ho nechajte niekolko minut bezat nizkou rychlostou
(priblizne 2-3 km/h), aby sa mazivo rozprestrelo
po celej dizke pasu.

Po namazani pasu tymto spésobom je bezecky pas
pripraveny na pouZzitie.

UPOZORNENIE:

Na nespravnu ¢i nedostatocnu udrzbu
o cardio fitness stroje sa nevztahuje reklamacia!

ndvod na pouzitie
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NASTAVENIE PASU

Pokial je pas prilis volny, bude pri pouzivani
preklzovat. Pokial' je pas naopak prili$ utiahnuty,
bude to mat vplyv na vykon motora a zvysi sa opo-
trebenie valca a pasu. Spravne utiahnutie otestuje-
te tak, Ze sa budete snazit pas odtiahnut od bezec-
kej dosky smerom nahor. Idedlna vzdialenost medzi
natiahnutym pasom a bezeckou doskou je 5-6 mm.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Umiestnite bezecky pas na rovny povrch. Spustite
zariadenie rychlostou priblizne 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod. Pokial sa bezecky pas vychyluje doprava,
vyberte bezpecnostny kli¢ a napdjaci kébel, otocte
pravou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek a lavi nastavovaciu skrutku
pootocte o ¥4 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
Potom bezecky pas spustite, aby ste skontrolovali,
¢i je pas vycentrovany. Opakujte vyssie uvedené kroky,
kym nebude beZecky pas vycentrovany. OBRAZOK - A

Pokial sa pas bezeckého pasu vychyluje dolava, vyber-
te bezpecnostny klu¢ a napajaci kdbel, otocte favou
nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere hodino-
vych ruciciek a pravu nastavovaciu skrutku pootocte
o Y otacky proti smeru hodinovych ruciciek. Potom
bezecky pas spustite, aby ste skontrolovali, ¢i je pas
vycentrovany. Opakujte vyssie uvedené kroky, kym
nebude bezecky pés vycentrovany. OBRAZOK - B

Po dlhsom pouzivani méze déjst k uvolneniu pasu
a je potrebné ho nastavit. Vyberte bezpecnostny kltu¢
a napajaci kabel, otocte oboma nastavovacimi skrutka-
mi o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek, potom
bezecky pas spustite a skontrolujte, ¢i je pas vycentro-
vany a spravne utiahnuty. Opakujte vyssie uvedené
kroky, kym nebude bezecky pas spravne nastaveny.
Dévaijte si pozor, aby ste obe skrutky utiahli rovnakou
mierou. OBRAZOK - C

UPOZORNENIE:

Na vychylenie pasu bezeckého pasu
sa nevztahuje zéruka a uzivatel by ho mal upravit
v stlade s tymito pokynmi. Nespravne nastavenie

bezeckého pasu moze spdsobit vazne poskodenie
bezeckého pasu a moze nepriaznivo ovplyvnit
jeho Zivotnost. Pokial si vSimnete akékolvek od-
chylky pasu, okamZite ho nastavte.
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ZISTENIE A ODSTRANENIE CHYB

CHYBA: POPIS PROBLEMU: CHYBA: POPIS PROBLEMU: )
Er Na ovladacom paneli nie je prijimany Eré Motor je odpojeny
ziadny signal
Er3 Prepitie Er7 Zakladna doska neprijima signal
Er4 Skrat IGBT Er13 Nadmerny prad
Er5 Pretazenie Er14 Kratke zataZenie )

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie bezeckého pasu, a to najma
v pripade:

« poskodenia vyrobku v désledku nespravnej tidrzby a nespravnej montéze,

- mechanického poskodenia,

- opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,
« za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
« nespravne manipulacie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlhkosti.

ndvod na pouZzitie SK |27



Tento symbol znamena, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmieSanym odpadom ani do kontaj-
nerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistend ich eko-
logicka recyklacia.

Potencialnym negativnym ucinkom na zivotné prostredie a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt désledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje navod na poutzitie, ktory je nutné si pred pouzitim precitat.

Q8 1

ﬂ

% " Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

q“ﬂ Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrante pred padom a upustenim. Nehadzat!

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

Chrante pred vlhkostou a mokrom.

.

Nepouzivat zdvihak.

Bezecky péds na doméce pouzitie - trieda HC
Ndvod na obsluhu si mozete stiahnut
aj z nasich stranok www.spokey.cz

Vyhlasenie o zhode EU najdete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohlaseni o shodé
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

HINWEIS: Konsultieren Sie Ihren Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft, bevor Sie
mit einem Trainingsprogramm beginnen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgféltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-

den. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung zum spateren Nachschlagen auf.

INHALT DER VERPACKUNG

Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch, dass alle folgenden Teile in der Verpackung enthalten sind.

2 [: Nr. BEZEICHNUNG Stk.
23 1 Laufband 1
3 2 Zubehortasche 1
= 2.1 Fernbedienung* 1
2.4 2.5 2.2 Inbusschliissel 6 mm 1
I:D 23 Silikondl 15 ml 1
24 Bedienungsanleitung 1
2.5 Netzkabel 1

*Die Fernbedienung benétigt 2 x AAA-Batterien, 3V
(nicht im Lieferumfang enthalten)
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BEDIENUNGSANLEITUNG

EINLEITUNG:

Vielen Dank, dass Sie unser Produkt gekauft haben.
Um die Sicherheit und den korrekten Gebrauch
zu gewabhrleisten, lesen Sie bitte die Einleitung vor
der ersten Verwendung des Produkts und bewahren
Sie sie auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN

UND EMPFEHLUNGEN FUR DIE VERWENDUNG:
Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der
Benutzung sorgféltig durch und befolgen Sie die
darin enthaltenen Anweisungen bei der Benutzung
des Produkts genau. Bitte bewahren Sie die Bedie-
nungsanleitung auf, da sie wichtige Informationen
enthalt.

A. STROMVERSORGUNG

Verwenden sie keine verlingerun-
gskabel und versuchen sie nicht, das
mitgelieferte netzkabel in irgendeiner weise

zu verandern. Dies kann zu feuer- oder strom-
schlaggefahr sowie zu schiden am computer
fithren. Das gerat muss ordnungsgemadss geer-
det sein.

1. Das Netzkabel darf erst dann an das Stromnetz
angeschlossen werden, wenn die Montage erfolgre-
ich abgeschlossen und die Motorabdeckung ange-
bracht wurde!

2. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Fldache in der
Nahe einer geerdeten Steckdose mit der entspre-
chenden Stromspannung und Stromfrequenz.

3. Es wird empfohlen, das Laufband auf eine speziel-
le Matte flir Fitnessgerate zu stellen.

4. SchlieBen Sie das Netzkabel an die Uberspannun-
gsschutzleiste an (nicht im Lieferumfang enthalten)
und verbinden Sie die Uberspannungsschutzleiste
mit einem geerdeten Stromkreis. Es sollten keine
anderen Gerdte an denselben Stromkreis ange-
schlossen sein.

5. Das Versorgungskabel darf keinen hohen Tempe-
raturen ausgesetzt werden.

6. Das Netzkabel darf sich nicht in der Nahe von
beweglichen Teilen des Laufbandes und der Trans-
portrader befinden.

7. Verwenden Sie keine brennbaren Sprays in der
Nahe des Gerdts. Funken im Motorbereich kénnen
in einer brennbaren Umgebung einen Brand verur-
sachen.

8. Das Netzkabel und der Netzstecker missen
immer in einwandfreiem Zustand sein. Wenn Sie
einen Schaden feststellen, versuchen Sie nicht, ihn
selbst zu reparieren und benutzen Sie das Laufband
nicht! Wartungsarbeiten, die nicht in dieser Anle-
itung beschrieben sind, sollten nur von einem auto-
risierten Servicecenter durchgefiihrt werden.

9. Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie ein
Teil der Laufbandabdeckung entfernen.

10. GEFAHR - Trennen Sie das Laufband wahrend
der Reinigung oder Wartung vom Stromnetz.
So vermeiden Sie die Gefahr eines Stromschlags.
11.Setzen Sie das Laufband niemals Feuchtigke-
it oder Regen aus. Das Laufband ist nicht fir den
Einsatz im Freien geeignet. Benutzen Sie es nicht
in der Nahe eines Schwimmbads oder einer anderen
Umgebung mit hoher Luftfeuchtigkeit.

B. ERDUNGSMETHODEN

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer
Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung
den Weg des geringsten Widerstands fir den elek-
trischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags
zu verringern. Dieses Produkt ist mit einem Erdungs-
draht und einem Erdungsstecker ausgestattet. Der
Stecker muss an eine geeignete, ordnungsgemafl
installierte und geerdete Steckdose angeschlossen
werden, die allen o6rtlichen Vorschriften und Verord-
nungen entspricht.

GEFAHR - Ein falscher Anschluss
des Erdungskabels des Gerats kann
zu einem Stromschlag fiihren. Wenn Sie sich
nicht sicher sind, ob das Gerat richtig geerdet
ist, wenden Sie sich an einen qualifizierten

Elektriker oder Servicetechniker. Andern Sie
den mit dem Gerat gelieferten Stecker nicht
- wenn er nicht in eine Steckdose passt, muss
ein qualifizierter Elektriker die richtige Stec-
kdose installieren.

Dieses Produkt ist fir den Betrieb an einem
220-V-Stromkreis ausgelegt und verfiigt tber einen
geerdeten Stecker, der wie der in Abbildung A darge-
stellte Stecker aussieht. Vergewissern Sie sich, dass das
Gerat an eine Steckdose angeschlossen ist, deren Kon-
figuration mit der des Steckers tibereinstimmt. Verwen-
den Sie keinen Adapter.
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ERDUNGSSTECKER ERDUNGSSTECKDOSE
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—a

ERDUNGSKASTEN

C. SICHERE VERWENDUNG DES GERATS

IRy

1. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene
Flache. Benutzen Sie das Laufband nur, wenn es auf
einem festen und ebenen Untergrund aufgestellt ist.

2. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken Tep-
pich, da dies die Beluiftung beeintrachtigen oder denTep-
pich und den Motor des Laufbandes beschadigen kann.
3. Stellen Sie das Laufband so auf, dass der Stecker sicht-
bar und leicht zuganglich ist.

4. Sorgen Sie fiir einen ausreichenden Abstand um das
Laufband herum (mindestens 0,6 m, besser 1,5 m).

5. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass der
Laufriemen gut gespannt ist.

6. Bevor Sie das Laufband starten, stellen Sie sich zuerst
auf die seitlichen Plattformen (rechts und links des Lau-
fbandes), starten Sie dann das Laufband und treten Sie
auf den Laufriemen (bei minimaler Geschwindigkeit).
Auf diese Weise vermeiden Sie eine Beschadigung des
Motors.

7. Andern Sie die Geschwindigkeit langsam, um
plotzliche Geschwindigkeitsspriinge zu vermeiden.
Anderungen der Laufbandgeschwindigkeit sind nicht
sofort sichtbar. Stellen Sie mit den Tasten auf der Fern-
bedienung die gewiinschte Geschwindigkeit auf dem
Display ein. Das Gerat passt sich langsam an.

8. Bevor Sie vom Laufband absteigen oder wenn Sie
Einstellungen an der Konsole dandern, steigen Sie auf die

seitlichen Plattformen.

9. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie wahrend des Laufens
auf dem Laufband anderen Tatigkeiten nachgehen, wie z.
B.Fernsehen oder Lesen. Diese Aktivitaten konnen ablen-
kend wirken, zu Gleichgewichtsverlust fiihren und Stiirze
und Verletzungen verursachen.

10. Lassen Sie keine Gegenstinde in die Offnungen des
Gerdts fallen.

11. Beriihren Sie keine beweglichen Teile des Geréts.

12. Dieses Gerét ist nicht fiir Personen (einschlieBlich Kin-
der) mit eingeschrankter korperlicher Leistungsfahigkeit,
korperlichen oder geistigen Behinderungen oder fiir Per-
sonen bestimmt, die keine Erfahrung mit dem Training
auf ahnlichen Geraten haben oder die unzureichend
informiert sind und die Bedienungsanleitung des Lau-
fbands nicht gelesen haben. Diese Personen dirfen nur
unter enger Aufsicht einer befugten Person, die unmittel-
bar fir ihre Sicherheit verantwortlich ist, auf dem Gerat
trainieren. Kinder dirfen unter keinen Umstanden mit
dem Gerat spielen.

13. Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere medizini-
sche Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm
beginnen. Sie kdnnen Ihnen dabei helfen, die Haufigkeit
und Intensitdt des Trainings (Zielherzfrequenz) und den
Zeitplan an lhr Alter und lhre korperliche Verfassung
anzupassen.

14. ACHTUNG! Wenn Sie wéhrend des Trainings Schme-
rzen oder ein Engegefiihl in der Brust, einen unregel-
maBigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwéachegefiihl
oder Unwohlsein verspuren, STELLEN SIE SOFORT DAS
TRAINING EIN! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie
weitermachen.

15. Tragen Sie angemessene Kleidung, wenn Sie auf
einem Laufband trainieren. Tragen Sie keine langen,
weiten Kleidungsstticke, die sich im Gerat verfangen kon-
nten. Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobic-Schuhe mit
einer Gummisohle. Benutzen Sie ein Laufband niemals
barfu3 oder nur mit Socken oder Sandalen.

16. Das Laufband ist nur fiir den Heimgebrauch und
nicht fiir den Dauereinsatz bestimmt.

17. Es ist ratsam, die Stromversorgung nach 1 Stunde
Laufzeit fiir 10 Minuten zu unterbrechen, um eine Uber-
beanspruchung des Gerdts und daraus resultierende
Fehlfunktionen zu vermeiden.

18. Wenn das Laufband nicht benutzt wird, drehen Sie
alle Tasten auf die Position OFF und ziehen Sie den Netz-
stecker aus der Steckdose.

19. Das Schmiermittel sollte auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahrt werden. Wenn Ol versehentlich
verschluckt wird oder in die Augen gelangt, spiilen Sie es
mit Wasser aus und suchen Sie einen Arzt auf.

20. Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn das dufBere
Gehduse Risse oder Briiche aufweist (freiliegende innere
Struktur) oder wenn geschweilte Teile gebrochen sind.

Bedienungsanleitung
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HINWEIS:
Wenn die Empfehlungen in dieser Bedienungsanleitung nicht befolgt werden, kénnen

wir nicht fiir Probleme oder Verletzungen verantwortlich gemacht werden.

TECHNISCHE DATEN

Abmessungen des APt vons

zusammengebauten 121,5x52x 13 cm rGe?éﬁhWIndlngItSbe 0,8-6,0 km/h

Gerats

Abmessungen des 100x40 cm Motor (Leistung) 1,0PS

Riemens e ’

Stromversorgung 220V Nennfrequenz 50-60Hz

Nettogewicht 23kg %ﬁ@gﬁxﬁg bei 100 kg

LED Anzeige SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, STEPS, INCLINE
MONTAGEANLEITUNG

HINWEIS: SCHRITT 3

1. Schliessen sie das netzkabel nicht an,
bevor die montage des gerits abgeschlossenist.
2. Beginnen Sie nicht mit der Montage des
Laufbandes, bevor Sie die Montageanleitung
gelesen haben. Die Nichtbeachtung der Anwe-
isungen kann zu einer Beschadigung des Gerats
fiihren. ( )
3. Aufgrund des Gewichts des Laufbands mus-
sen beim Umgang mit dem Gerat entsprechen-
de VorsichtsmaBnahmen beachtet werden.

4. Halten Sie Kinder immer vom Laufband fern.
5. WARNUNG: Achten Sie darauf, dass die Kabel
bei der Montage nicht beschadigt werden.

Wenn das Laufband einsatzbereit ist, stecken Sie
das Netzkabel in die Steckdose und driicken Sie die
Einschalttaste. Eine aktive Anzeige bedeutet, dass
sich das Laufband im Standby-Modus befindet.

UMSCHALTER

SCHRITT 1 ~

Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen Person
aus der Verpackung und legen Sie es auf eine ebene
Flache.

SCHRITT 2

Entfernen Sie den Styroporschaum und legen Sie die
benotigten Teile neben das Laufband.
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BEWEGEN DES LAUFBANDS

UM VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER AUFSTEL-
LEN DES LAUFBANDES ZU VERMEIDEN, ACHTEN SIE
AUF EINEN FESTEN UND STABILEN GRIFF.

/
A /%

777777

Trennen Sie das Netzkabel, bevor Sie das Laufband  Heben Sie das Laufband um ca. 40 Grad an (wie auf
bewegen. Fassen Sie das Laufband an den mit dem  Abbildung 2), sodass es auf den beiden vorderen,
Buchstaben A markierten Stellen (wie auf Abbildung  beweglichen Radern aufliegt. So kdnnen Sie das Lau-
1) beidseitig am Rahmen mit beiden Handen an. fband an den gewtiinschten Ort verschieben.

Lagern Sie das Laufband an einem sauberen und trockenen Ort. Vergewissern Sie sich, dass der Haupt-
schalter ausgeschaltet ist und das Gerat nicht am Stromnetz angeschlossen ist.

FUNKTIONSLEITFADEN

STEP INCLINE




KONSOLENANZEIGE, MERKMALE
UND FUNKTIONEN

Das Display zeigt folgende Werte an: SPEED (Ge-
schwindigkeit), TIME (Zeit), CAL. (Kalorien), DIS.
(Distanz), STEP (Schritte), INCLINE (Steigung).

1. Anzeigefenster: Zeigt verschiedene Trainings-
daten wie Zeit, Geschwindigkeit, Distanz, verbrann-
te Kalorien, Schrittanzahl und Steigungsniveau an.
2. SPEED - Geschwindigkeitsanzeige: Ist die Ge-
schwindigkeitsanzeige aktiv, zeigt das Anzeigefens-
ter die aktuelle Geschwindigkeit an (0,8-6 km/h).

FERNBEDIENUNGSFUNKTIONEN

TASTEN ,STEIGUNG +"/,STEIGUNG -*

TASTEN ,GESCHWINDIGKEIT +” /,GESCHWINDIGKEIT -*

EIN-/AUS-TASTE
(ENTSPRICHT START/PAUSE/STOP)

TASTE ON/OFF (EIN/AUS) / START/PAUSE/STOP:

- Um das Laufband zu starten, driicken Sie die ON/
OFF-Taste.

« Ein erneutes, kurzes Driicken der ON/OFF-Taste
funktioniert wie PAUSE - das Laufband stoppt, die
Daten bleiben erhalten.

+ Um das Laufband vollsténdig zu stoppen und alle
Daten zurlickzusetzen, halten Sie die ON/OFF-Ta-
ste gedriickt

TASTEN SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-):
« Um die Geschwindigkeit zu erhdhen oder zu verrin-
gern, driicken Sie die Taste SPEED (+) oder (-). Die Ge-

3. TIME - Zeitanzeige: Ist die Zeitanzeige aktiv, zeigt
das Anzeigefenster die aktuelle Zeit an (0:00-99:59).
4. CAL. - Kalorienanzeige: Ist die Kalorienanzeige
aktiv, zeigt das Anzeigefenster die Anzahl der ver-
brannten Kalorien an (0,00-999 kcal).

5. DIS. - Distanzanzeige: Ist die Distanzanzeige ak-
tiv, zeigt das Anzeigefenster die zuriickgelegte Dis-
tanz an (0,00-999 km).

6. STEP — Schrittezahler: Ist die Schrittanzeige aktiv,
zeigt das Anzeigefenster die zurtickgelegte Schritt-
zahl an (0-9999 Schritte).

7. INCLINE - Steigungsanzeige: Ist die Steigungs-
anzeige aktiv, zeigt das Anzeigefenster das aktuelle
Steigungsniveau an (0-9 Stufen).

schwindigkeit wird jeweils um 0,1 km/h angepasst.

» Wenn Sie die SPEED-Taste (+) oder (-) 2 Sekunden
lang gedriickt halten, erhoht oder verringert sich die
Geschwindigkeit schnell.

TASTEN INCLINE +/- (STEIGUNG +/-):

« Um das Steigungsniveau einzustellen, driicken Sie
die INCLINE-Taste (+) oder (-), bis die gewiinschte
Steigung im Display angezeigt wird.

» Wahrend des Trainings kann das Steigungsnive-
au durch Driicken der INCLINE-Taste (+) oder (-)
erhoht oder verringert werden.



BETRIEBSMODUS

1. Display-Anzeige: Nach dem Einschalten ertont
ein Signalton. Alle Anzeigen und das Display wer-
den kurzzeitig vollstandig beleuchtet und erléschen
dann. Im Display erscheint,0:00"

2, Starten und Stoppen: Driicken Sie die ON/OFF-

-Taste (START/STOP) an der Fernbedienung, um das

Laufband zu starten oder zu stoppen. Nach dem Start

startet ein 3-sekiindiger Countdown, die Startge-

schwindigkeit betragt 0,8 km/h.

« Geschwindigkeitsregelung: Mit den Tasten SPEED
+/- konnen Sie die Geschwindigkeit in Schritten von
0,1 km/h andern. Halt man die Taste langer als 2 Se-
kunden gedriickt, erfolgt die Anderung schneller.

« Datendarstellung: Die Datenanzeige blinkt alle
5 Sekunden und zeigt nacheinander Geschwindig-
keit, Zeit, Kalorienverbrauch, Distanz, Schrittzahl
und Steigung an. Die jeweils aktive Anzeige am
Display zeigt den entsprechenden Wert an.

« Steigungsregelung: Mit den Tasten INCLINE +/- an
der Fernbedienung kann die Steigung um jeweils
eine Stufe angepasst werden.

3. Kopplung der Fernbedienung: Nach dem Ein-

schalten des Laufbands driicken und halten Sie die

Taste SPEED -, um die Fernbedienung zu koppeln.

4, Steigungskalibrierung: Driicken und halten Sie

die Taste INCLINE - fiir 3 Sekunden im Standby-Mo-

dus, um die Steigung zu kalibrieren.

5. STOP-Taste und Pausenmodus: Driicken Sie

die ON/OFF-Taste (STOP/START), um das Laufband

wahrend des Betriebs zu pausieren. Die Daten auf

allen Anzeigen bleiben erhalten, im Zeitfenster er-
scheint ,PAU” (Pause). Im Pausenmodus wird das

Training nach erneutem Driicken der ON/OFF-Taste

fortgesetzt.

+ Wird die ON/OFF-Taste im Pausenmodus gedriickt
und gehalten, stoppt das Laufband vollstandig, alle
Daten werden zurlickgesetzt und auf Null gesetzt.

« Das Laufband speichert Trainingsdaten (wie Zeit,
Kalorien, Distanz, Steigung und Schritte) im Pau-
senmodus; beim erneuten Start beginnt die Ge-
schwindigkeit auf der niedrigsten Stufe.

6. Wartungserinnerung (OIL): Nach jeweils 300 km

Gesamtstrecke gibt das elektronische Display alle

10 Sekunden einen Signalton ab und auf dem Bild-

schirm erscheint ,OIL" Diese Anzeige weist darauf

hin, dass das Laufband gedlt und gewartet werden
muss. Informationen zum Olen entnehmen Sie bitte
dem Abschnitt ,Wartungshinweise” in der Bedienun-
gsanleitung. Nach dem Olen driicken und halten Sie

die ON/OFF-Taste (STOP/START) fir 3 Sekunden im

Standby-Modus, um die Wartungserinnerung zu ent-

fernen.

7. Gesamtstreckenanzeige und -l6schung: Driic-

ken und halten Sie die INCLINE + -Taste fiir 3 Sekun-

den im Standby-Modus; im Display erscheint die

Gesamtstrecke (Einheit: km). Wahrend der Anzeige

der Gesamtstrecke driicken und halten Sie die ON/

OFF-Taste fiuir 3 Sekunden (es ertént ein Signalton),

um die Gesamtstreckendaten zu I16schen.

ANLEITUNG ZU UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, lhre Muskeln aufzuwdrmen,
bevor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewarmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwdrmen verbrin-
gen. Fihren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen fir jedes Bein fiir 10 Sekunden oder langer.

Vorwartsbeugen: Beugen Sie die Knie leicht, beu-
gen Sie den Oberkdrper langsam nach vorne, ent-
spannen Sie Ricken und Schultern, versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie

die Position flr 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal (siehe Abbildung 1).

Bedienungsanleitung
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Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen Sie
sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein aus.
Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es in
Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie, mit
den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie die
Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit den
Handfldchen an eine Wand, strecken Sie ein Bein nach
hinten und halten Sie es gerade. Die Fersen stehen
auf dem Boden und sind zur Wand gerichtet. Halten
Sie die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 3).

Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stltzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBkndchel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite
der Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den FiB3en
an den FuBBsohlen zusammen, die Knie sind nach au-
3en gerichtet. Ziehen Sie die Fu3e in Richtung Leiste.
Halten Sie die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wie-
derholen Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).
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TRAINING AUF DEM LAUFBAND

AUFWARMPHASE:

Wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind oder sich nicht
in bester gesundheitlicher Verfassung befinden und
dies lhre erste korperliche Betatigung ist, konsultie-
ren Sie lhren Arzt oder Spezialisten.

Bevor Sie das Laufband benutzen, sollten Sie lernen,
wie man es bedient, wie man es startet, wie man es
anhalt, wie man die Geschwindigkeit einstellt usw.;
stellen Sie sich dann nicht auf das Gerat. Danach kon-
nen Sie das Gerdt in Betrieb nehmen. Stellen Sie sich
auf die rutschfesten Seitenplattformen. Behalten Sie
eine niedrige Geschwindigkeit von etwa 1,0-2,0 km/h
bei; wenn Sie sich an die Geschwindigkeit gewdhnt
haben, kénnen Sie anfangen zu laufen und die Ge-
schwindigkeit auf 3 km/h erhchen. Behalten Sie die
Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang bei und hal-
ten Sie dann das Gerdt an.

UBUNGSPHASE:

Bevor Sie das Gerdt benutzen, sollten Sie erfah-
ren, wie Sie lhre Geschwindigkeit einstellen kon-
nen. Gehen Sie etwa 1 km mit gleichbleibender
Geschwindigkeit und notieren Sie die Zeit, die Sie
daflir benétigen, etwa 15-25 Minuten. Wenn Sie mit
3 km/h laufen, brauchen Sie fiir 1 km etwa 12 Minu-
ten. Wenn Sie sich mit einer konstanten Geschwin-
digkeit wohlftihlen, konnen Sie diese erhéhen, und
nach 30 Minuten kdnnen Sie ein intensiveres Training
durchfiihren. Erhohen Sie Ihr Tempo in dieser Phase
nicht zu schnell.

INTENSITAT DER UBUNG:

Warmen Sie sich 2 Minuten lang mit 1,0-2,0 km/h auf,
erhohen Sie dann die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h,
marschieren Sie 2 Minuten lang, erh6hen Sie dann
die Geschwindigkeit auf 4,0 km/h und marschie-
ren Sie weitere 2 Minuten. Erhéhen Sie dann lhre
Geschwindigkeit nach jeweils 2 Minuten um 0,5
km/h. Trainieren Sie mit Blick auf Ihr Wohlbefinden.

KALORIENVERBRENNUNG - DIE EFFEKTIVSTE ART:
Aufwarmen fur 5 Minuten bei einer Geschwindigke-
it: 3,0 km/h, dann erhohen Sie lhre Geschwindigke-
it langsam alle 2 Minuten um 0,5 km/h, bis Sie eine
konstante Geschwindigkeit erreicht haben, die Ihnen
45 Minuten lang zusagt. Zum Schluss sollten Sie Ihre
Geschwindigkeit Uber 4 Minuten langsam reduzie-
ren.

HAUFIGKEIT DER UBUNGEN:

Trainingszyklus: 3-5 Mal/Woche, 15-60 Minuten/Tra-
ining. Stellen Sie einen professionellen Trainingsplan
auf.

Sie konnen die Intensitat des Laufens steuern, indem
Sie die Geschwindigkeit des Laufbands anpassen.

Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere
medizinische Fachkraft, bevor Sie mit dem
Training beginnen. Diese Fachleute werden
lhnen helfen, einen geeigneten Trainingsplan
zu erstellen, der lhrem Alter und Ihrem Gesundhe-
itszustand angemessen ist, und das Tempo und
die Intensitat lhres Trainings zu bestimmen. Wenn
Sie wahrend des Trainings ein Engegefiihl oder
Schmerzen in der Brust, einen unregelméaBigen
Herzschlag, Atembeschwerden, Schwindel oder
andere Beschwerden verspiiren, brechen Sie lhr
Training sofort ab und wenden Sie sich an lhren
Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft.

Wenn Sie auf einem Laufband trainieren, konnen
Sie eine Standardgeschwindigkeit oder eine Jog-
ginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie unerfah-
ren oder nicht in der Lage sind, eine geeignete
Geschwindigkeit zu wéhlen, befolgen Sie die fol-
genden Anweisungen:

GESCHWIN- STUFE:
DIGKEIT:
1,0-3,0 km/h sehr langsames Gehen
3,0-4,5 km/h ruhiges, nicht intensives Training
4,5-6,0 km/h Standard-Gangart

Bedienungsanleitung
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WARTUNGSHINWEISE

WARNUNG:

Schalten Sie das Laufband vor der Reini-
gung oder Wartung immer vom Stromnetz ab.

REINIGUNG DES LAUFBANDES

Vernachldssigen Sie nicht die regelmaBige War-
tung, um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern.
Schaden, die durch unzureichende Pflege des
Gerats verursacht werden, fallen nicht unter die
Garantie! Halten Sie das Laufband sauber, indem
Sie es regelmafig absaugen. Denken Sie daran, die
freiliegenden Teile der Oberseite auf beiden Seiten
des Laufbandes sowie die seitlichen Plattformen
zu reinigen. Halten Sie Ihre Laufschuhe sauber, um die
Ansammlung von Fremdkorpern unter dem Laufband
zu vermeiden.

«Reinigen Sie das Laufband, den Konsolenrahmen
und die Laufbandoberflache einmal pro Woche mit
einem feuchten, weichen Tuch. Denken Sie auch
daran, Staub von der Unterseite des Laufbands
zuentfernen.Verwenden SiekeinePapiertiicher-sie
sind rau und kdnnen die zu reinigenden Oberflach
en beschddigen.

« Reinigen Sie den Bereich unter der Motorabdec-
kung des Laufbandes regelméBig einmal im Mo-
nat von Staub und Schmutz. Wenn Sie Haustiere
zu Hause haben, sollte er haufiger gereinigt werden.
Anweisungen zum Entfernen von Schmutz unter
der Motorabdeckung:

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie
es von der Stromquelle.

2. Schrauben Sie die Motorabdeckung von allen
Seiten ab.

3. Verwenden Sie Druckluft oder eine Biirste mit
weichen Borsten, um Staub und andere Verunreini-
gungen aufzunehmen.

4. Saugen Sie dann den Schmutz sehr vorsichtig mit
einem Staubsauger auf.

5. Nach der Reinigung des Gerdts im Motorraum
schrauben Sie die Motorabdeckung wieder an.

SCHMIERUNG DES LAUFRIEMENS UND DER PLATTE

- Der Laufriemen und das Tischblatt des Laufbandes
sind bereits vorgeschmiert. Die Reibung zwischen
dem Laufband und der Plattform kann eine wichtige
Rolle fiir die Funktion und Lebensdauer des Laufban-
des spielen, daher ist eine regelméaBige Schmierung
des Gerates erforderlich.

- Es ist ratsam, den Zustand des Tischblattes regel-

mafig zu Gberprifen.

- Wenn Sie eine Beschadigung feststellen, wenden Sie
sich an unseren Service.

+« WARNUNG: Jede Reparatur sollte von einer Fach-
kraft durchgefiihrt werden.

-Verwenden Sie nur das fir diesen Zweck vorgesehe-
ne Schmiermittel! Das Paket enthélt eine Flasche von
Silikonol.

» Wenn Sie mindestens eine Stunde pro Tag auf dem
Laufband trainieren, sollten Sie das Laufband einmal
im Monat schmieren; wenn Sie es weniger haufig
benutzen, missen Sie dies nur einmal alle drei Mona-
te tun. Am besten schmieren Sie das Laufband nach
jeweils 30 Betriebsstunden.

Anweisungen zur Schmierung des Laufbandes:

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie
es von der Stromquelle.

2. GieBen Sie Silikon&l (max. 5 ml) in die Offnung an
der linken Seite der Leiste.

3. Verwenden Sie eine kleine Menge Schmiermittel
(max. 5 ml) oder Gelspray, um Schaden am Mecha-
nismus des Laufbandes zu vermeiden. Eine zu grof3e
Menge fiihrt dazu, dass das Band Gibermafig rutscht,
und das Fett kann sich auf dem Motor ablagern,
wodurch dieser tiberhitzt wird. Eine Uberflutung des
Bandes, des Tischblattes, des Motors oder der Elektro-
nik unterliegt nicht der Reklamation.

4. Spannen Sie den Riemen nach (drehen Sie den
Schliissel genau so viele Male in die entgegenge-
setzte Richtung wie beim Ldsen des Riemens - zen-
trieren Sie den Riemen, falls erforderlich).

5. Benutzen Sie das Laufband nach dem Schmieren
nicht und lassen Sie es zunachst einige Minuten bei
niedriger Geschwindigkeit (ca. 2-3 km/h) laufen,
damit sich das Schmiermittel Uber die gesamte
Lange des Bandes verteilt.

Nach dem Schmieren des Bandes ist das Laufband
einsatzbereit.
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WARNUNG:
UnsachgemalBe oder unvollstandige Wartung des Cardio-Fitnessgerdts unterliegt nicht der
Garantielo cardio fitness stroje sa nevztahuje reklamécia!

EINSTELLUNG DES BANDES

Ist der Riemen zu locker, rutscht er wahrend des
Gebrauchs; ist er zu straff, beeintrachtigt er die
Leistung des Motors und erhoht den Verschleify von
Rolle und Riemen. Der Riemen kann um ca. 5-6 mm
von der Tischplatte wegbewegt werden, sofern die
Spannung angemessen ist.

ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Star-
ten Sie das Gerat mit einer Geschwindigkeit von etwa
6-8 km/h und beobachten Sie den Betrieb. Wenn sich
das Laufband nach rechts bewegt, entfernen Sie den
Sicherheitsschlissel und das Netzkabel, drehen Sie die
rechte Einstellschraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeiger-
sinn und starten Sie dann das Laufband, um zu priifen,
ob das Band zentriert ist. Wiederholen Sie die oben
genannten Schritte, bis das Laufband zentriert ist. FOTO - A

Wenn sich das Laufband nach links bewegt, ziehen
Sie den Sicherheitsschlissel und das Netzkabel ab,
drehen Sie die linke Einstellschraube 1/4 Umdrehung
im Uhrzeigersinn und starten Sie dann das Laufband,
um zu prifen, ob das Band zentriert ist. Wiederholen
Sie die oben genannten Schritte, bis das Laufband
zentriert ist. FOTO - B

Nach langerem Gebrauch kann sich das Band
lockern und sollte eingestellt werden. Entfernen Sie den
Sicherheitsschliissel und das Netzkabel, drehen
Sie die linke und rechte Schraube 1/4 Umdrehung
im Uhrzeigersinn und starten Sie dann das Laufband,
um zu prifen, ob das Band zentriert ist. Wiederholen
Sie die oben genannten Schritte, bis das Laufband
zentriert ist. FOTO - C

ACHTUNG:
Die Durchbiegung des Laufbandes ist nicht durch die Garantie abgedeckt und sollte vom Benutzer
gemal dieser Bedienungsanleitung eingestellt werden. Eine falsche Positionierung des Laufbandes kann

zu schweren Schaden am Laufband fiihren und seine Lebensdauer beeintrachtigen. Wenn eine Durchbie-
gung des Laufbandes festgestellt wird, sollte sie sofort korrigiert werden.

Bedienungsanleitung DE |39



FEHLERERKENNUNG UND -BEHEBUNG

( FEHLER: FEHLERBESCHREIBUNG: FEHLER: FEHLERBESCHREIBUNG:
Er1 Auf dem. Display-Panel wird kein Er6 Motor ist abgetrennt
Signal empfangen
Er3 Uberspannung Er7 Hauptplatine empfangt kein Signal
Er4 IGBT-Kurzschluss Er13 Uberstrom
Er5 Uberlastung Er14 Kurzzeitige Uberlastung

Der Hersteller haftet nicht fiir unsachgeméaBen Gebrauch des Laufbandes, insbeson-
dere nicht fiir:
« Schaden am Produkt infolge unsachgemaBer Wartung und Montage,

- mechanische Beschadigungen,
«Verschleil3 von Teilen bei normalem Gebrauch,
« Reparaturen, die nicht von einem professionellen Service durchgefiihrt werden,
- unsachgemaBe Bedienung oder unsachgemaBe Lagerung, Aussetzung an Wasser.
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Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdill entsorgt
werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten, gebrauchte
Elektro- und Elektronikgerate mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.
Mogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem unsach-
gemalen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerdte ergeben konnten, kdnnen
vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fiir Milltrennung.

Die Verpackung enthélt eine Bedienungsanleitung, die vor dem Gebrauch gelesen werden sollte.

S = Q3 1

Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

e

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

Hg

Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthalt.

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen.

Laufband fir den Heimgebrauch - HC-Klasse
Die Anleitungen kdnnen auf der Website
www.spokey.pl heruntergeladen werden.

Die EU-Konformitatserklarung finden Sie unter:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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Spokey Sp. z o.0.

al. Rozdzienskiego 188C, 40-203 Katowice
tel.: +48 32317 20 00

www.spokey.pl / www.spokey.com
biuro@spokey.pl / office@spokey.eu

Distributor:

Czech Republic

Spokey s.r.o.

Sadové 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731 157 912
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