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NAVOD K POUZITi PRELOZEN Z ORIGINALU

UPOZORNENI: Pred zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym
lékafrem nebo jinym zdravotnim odbornikem.
DULEZITE: Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé a pozorné prectéte viechny pokyny.

Uschovejte si tento navod k obsluze pro budouci pouziti.

OBSAH BALENI

Pred zahajenim pouzivani zkontrolujte, zda jsou vSechny uvedené polozky soucasti baleni.

Nazev ks\

4 Imbusovy kli¢ S5 1
Z Konstrukce
bézeckého pasu 5 Imbusovy kli¢ S6 1

2 Bezpecnostni kli¢ 1 6 % Silikonovy olej 20 ml 1

Q@ Horni otocny )
7 N k obs! 1
\3 Q@ knoflik M10 2 m avod k obsluze /

/(“:. Nazev ks.
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NAVOD K OBSLUZE

uvob:

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nd$ vyrobek. Pro
zajisténi bezpecnosti a spravného pouzivani si pred
prvnim pouzitim vyrobku prectéte navod k obsluze
a uschovejte si jej pro pozdéjsi pouziti, protoze obsa-
huje dllezité informace.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY A DOPORUCENI
PRO POUZIVANI:

Pfed pouzitim si peclivé a pozorné prectéte navod
k obsluze a pii pouzivani vyrobku disledné dodrzujte
pokyny v ném uvedené. Navod k pouziti si uschovej-
te, protoze obsahuje dulezité informace.

A. NAPAJENI ELEKTRICKOU ENERGII

Nepouzivejte prodluzovaci kabely ani
se nepokousejte jakkoli upravovat
dodany napajeci kabel.

MiiZe to zpusobit riziko pozaru nebo urazu
elektrickym proudem a poskozeni pristroje.
Pfistroj musi byt fadné uzemnén.

1. Napajeci kabel pripojte k siti az po Uspésné instalaci
a nasazeni krytu motoru!

2. Pristroj umistéte na rovny povrch v blizkosti uzem-
néné elektrické zasuvky s odpovidajicim napétim
a frekvenci proudu.

3. Doporucujeme umistit bézecky pas na specialni
podlozku uréenou pro fitness stroje.

4, Pfipojte napajeci kabel k listé s prepétovou ochra-
nou (neni soucasti dodavky) a poté pfipojte listu
s prepétovou ochranou k uzemnénému obvodu.
Na stejném obvodu by nemélo byt zadné jiné zafizeni.
5. Napdjeci kabel nesmi byt vystaven vysokym
teplotam.

6. Napdjeci kabel se nesmi nachdzet v blizkosti
pohyblivych ¢ésti bézeckého pasu, zvedaciho mecha-
nismu a transportnich kolecek.

7.V blizkosti stroje nepouzivejte hoflavé spreje. Jiskry
v oblasti motoru mohou v hotlavém prostiedi zpso-
bit pozar.

8. Napajeci kabel a zastrcka musi byt vzdy v perfekt-
nim stavu. Pokud zjistite poskozeni, nepokousejte
se je sami opravit a bézecky pas nepouzivejte! Jiné
servisni Ukony nez ty, které jsou popsany v tomto
navodu, smi provadét pouze autorizované servisni
stredisko.

9. Pfed sejmutim jakékoli ¢asti krytu bézeckého pasu

vzdy odpojte napajeci kabel ze zasuvky.

10. NEBEZPECI - Pred ¢isténim nebo pfi Gdrzbé
bézecky pas vzdy odpojte ze zasuvky! Predejdete tak
riziku Urazu elektrickym proudem!

11. Nikdy nevystavujte bézecky pdas vlhkosti nebo
desti. Bézecky pas neni urcen pro venkovni pouziti.
Nepouzivejte jej v blizkosti bazénu nebo jiného
prostiedi s vysokou vihkosti.

B. ZASADY UZEMNEN{

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Uzemnéni snizi
riziko Urazu elektrickym proudem v piipadé poru-
chy nebo nespravné cinnosti. Toto zafizeni obsahuje
piivodni $nuru, kterd obsahuje uzemnovaci pfipojeni.
Zastrcku zapojte do spravné elektrické zasuvky, ktera
je spravné zapojena a uzemnéna v souladu s mistnimi

predpisy.

NEBEZPECI - Nespravné zapojeni
pristroje a jeho uzemnéni muze vést
k riziku urazu elektrickym proudem. Pokud
si nejste jisti, zda je vyrobek spravné uzemnén,
konzultujte vSe s odbornikem. Neupravuj-

te zastrcku dodavanou s vyrobkem - pokud
zZjistite, Zze zastrcka neni vhodna pro vase zasu-
vky, opét se poradte s odbornym elektrikairem.
PFizpusobovani zastrcky je nebezpecné.

Tento vyrobek je uréen pro pouziti v obvodu se jme-
novitym napétim 220 V a mé uzemnovaci zastrcku,
kterd vypada jako zastrcka zobrazend na obrazku A.
Ujistéte se, Ze je vyrobek zapojen do zasuvky se stej-
nou konfiguraci jako zastrcka. Nepouzivejte adaptér.

czl4

navod k obsluze



UZEMNOVACI
ZASUVKA

A UZEMNOVACI
ZASTRCKA

UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANI ZARIZENI(

1. Umistéte bézecky pas na cisty a rovny povrch.
Bézecky pas pouzivejte pouze tehdy, je-li umistén
na pevném a plochém povrchu.

2. Neumistujte bézecky pas na vysoky koberec, pro-
toze by to mohlo narusit spravnou ventilaci nebo
poskodit koberec a motor bézeckého pasu.

3. Bézecky péas umistéte tak, aby byla zastrcka viditel-
na a snadno pfistupna.

4. Zajistéte dostatecny volny prostor kolem bézec-
kého pasu (min. 0,6 m, nejlépe 2 m).

5. BéZecky pés je vybaven bezpecnostnim klicem.
Po vyjmuti bezpecnostniho klice se bézecky pas
okam?zité zastavi a ovladaci panel se vypne (odpoji se
napajeni)). Pro opétovnou aktivaci displeje je nutné
bezpecnostni kli¢ znovu vlozit.

6.Z bezpecnostnich divodu si pred kazdym cvicenim
pfipevnéte plastovy klip bezpecnostniho klice
k obleceni. V pfipadé padu, nebo pokud bézecky pas
nahle zvysi rychlost v disledku poruchy elektroniky
nebo ndhodného zvysovani rychlosti se béZecky pas
po vyjmuti bezpec¢nostniho kli¢e z ovladaciho panelu
automaticky zastavi.

7. Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je bézecky pas dobre
napnuty.

8. Pfed uvedenim péasu do pohybu nejdfive nastupte
na bocni listy (vpravo a vlevo od bézeckého pasu),

poté uvedte pas do pohybu a nastupte na néj ihned,
az se rozjede (pii minimalni rychlosti). Predejtete tak
poskozeni motoru.

9. Rychlost ménte pomalu, abyste se vyhnuli ndhlym
zménam rychlosti. Zmény rychlosti bézeckého pasu
se neprojevi okamzité. Pomoci tlacitek nastavte poza-
dovanou rychlost na displeji. Zatizeni se bude pfizpu-
sobovat postupné.

10. Nez sestoupite z bézeckého pdasu nebo pokud
ménite nastaveni na ovladacim panelu, stoupnéte
si na boc¢ni listy a pridrzujte se madel!

11. Budte opatrni, pokud se béhem chiize na bézec-
kém pasu vénujete jinym ¢innostem, naptiklad sle-
dovani televize nebo c¢teni. Tyto cinnosti mohou
odvadét pozornost, vést ke ztraté rovnovahy a zpG-
sobit pady a zranéni.

12. Nevhazujte do otvoru zatizeni Zddné predméty.
13. Nedotykejte se pohyblivych casti zafizeni.

14. Tento pfistroj neni uréen pro osoby (vcetné
déti) se snizenou fyzickou zdatnosti, télesnym nebo
mentalnim postizenim, ani pro osoby, které nemaji
s cvicenim na podobném zatizeni zZadné zkusenosti
nebo které nemaji dostatek informaci a neprecetly
si navod k pouziti bézeckého pasu. Tyto osoby
mohou na trenazéru cvicit pouze pod prFisnym
dohledem povérené osoby, ktera je piimo zodpo-
védna za jejich bezpecnost. Za zadnych okolnosti
by si se zafizenim nemély hrat déti.

15. Predtim, nez zacnete s tréninkem na bézeckém
pasu, poradte se se svym lékafem. Lékai vam pomize
stanovit tepovou frekvenci a intenzitu cviceni,
a rovnéz dobu tréninku vhodnou pro vas vék a fyzic-
kou kondici.

16. VAROVANI: Pokud b&hem cvi¢eni pocitite bolest
nebo tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni tep, dusnost,
citite se slabi nebo pocitujete nepfijemné pocity,
OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pied pokracovéanim
se poradte se svym lékafem.

17. Snimace tepové frekvence neslouzi k vyhodno-
covani zdravotniho stavu. Snimani tepové frekvence
muze byt ovlivnéno rdznymi faktory, véetné pohybu
uzivatele. Méfeni tepové frekvence je pouze orien-
tac¢nim pomocnikem pfi tréninku.

18. Pii cviceni na bézeckém pasu noste vhodné
oble¢eni. Nenoste dlouhé volné obleceni, které
by se mohlo v / o zafizeni zachytit. VZdy noste béZec-
kou nebo sportovni obuv s gumovou podrazkou.
Nikdy nepouzivejte bézecky pas naboso nebo pouze
v ponozkach ¢i sandalech.

19. Bézecky pas je urcen pouze pro domdaci pouziti
a neni urcen k dlouhodobému pouzivani.

20. Doporucujeme po 1 hodiné béhu odpojit
na 10 minut napdjeni, abyste zabranili nadmérnému

ndvod k obsluze
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pouzivani zafizeni a pfipadnym naslednym poru-
chéam.

21. Pokud bézecky pas nepouzivate, vzdy vyjméte
bezpecnostni kli¢, prepnéte viechna tlacitka do po-
lohy OFF a odpojte ze zasuvky napéjeci kabel.

22. Mazivo by mélo byt uchovavano mimo dosah
déti. Pokud dojde k ndhodnému poziti maziva nebo
se dostane do oci, vyplachnéte jej vodou a vyhledejte
lékare.

23. Pfistroj nepouzivejte, pokud je vnéjsi kryt praskly
nebo zlomeny (odkryta vnitini struktura) nebo pokud
jsou svafované soucasti poskozené.

VAROVANI:
Pfi nedodrzeni doporuceni uvedenych

v tomto manudlu neneseme za piipadné
problémy ¢i zranéni zadnou odpovédnost.

Rozmér 151x76x 116 cm Rozsah rychlosti 0,8-16 km/h

Rozmér pasu 125x45cm Vykon motoru 2,0 HP

Napajeni 220V Jmenovita frekvence 50 Hz

Hmotnost netto 40 kg Max. hmotnost uzivatele | 130 kg
SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, PULSE

Displej
-l

VAROVANI:

1. NEZAPOJUJTE SITOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokousejte se sestavit bézecky pas, dokud
si neprectete montazni pokyny. Nedodrzeni
pokynl muze vést k poskozeni zafizeni.
3. Vzhledem k hmotnosti bézeckého pasu

dodrzujte pfi jeho manipulaci pfislusna bezpec-
nostni opatreni.

4. Vzdy udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti
od bézeckého pasu.

5. UPOZORNENI: Dévejte pozor, abyste pfi
instalaci neposkodili kabely.

MONTAZNIi POKYNY

KROK 1

& /

S pomoci dalsi osoby vyjméte zafizeni z obalu
a polozte jej na rovny povrch, poté vedle bézeckého
pasu rozmistéte potiebné dily.

czl6
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KROK 2 KROK 3

Zvednéte sloupky, utdhnéte levy a pravy spodni  Pomocihornich otoc¢nych knoflikii (48) utahnéte kon-
otocny knoflik (17) podle sméru vyznaceného na  zolu z obou stran.
obrazku a poté spustte konzolu.

KROK 4

UPOZORNENI:

Po dokonceni montéze podle vyse uve-
denych pokynu se ujistéte, ze vSechny Srouby
jsou rovhomérné a pevné dotazeny. Pred zap-
nutim napajeni zkontrolujte, zda nechybi zadné
soucasti.

. J

Umistéte bezpecnostni kli¢ na konzolu (30 - ¢erveny
plastovy prvek se $ndrkou). Poté muzete zacit po-
uzivat bézecky pas.

navod k obsluze cz|7



SKLADANI A ROZKLADANI BEZECKEHO PASU

SKLADANI (z horizontalni do vertikélni polohy):

1. Povolte spodni otocné knofliky (17) po obou stranach
bézeckého pasu.

2. Ujistéte se, ze konzola je zvednuta nebo vhodné na-
stavena, aby umoznila slozeni bézeckého pasu (v pripa-
dé potieby povolte horni oto¢né knofliky (48)).

3. Jak je znazornéno na obrazku 1: zatahnéte za zajisto-
vaci prvek (A) nahoru, podle sméru Sipky.

4. Poté jej otocte dol, podle sméru zakfivené Sipky,
abyste uvolnili blokovaci mechanismus.

5. Nyni mlzete bézecky pas zvednout do vertikalni po-

ROZKLADANI (z vertikéIni do horizontélni polohy):

1. Jak je zndzornéno na obrazku 2, zatdhnéte za zajisto-
vaci prvek (A) dold, podle sméru sipky.

2. Poté jej otocte nahoru, abyste uvolnili blokovaci me-
chanismus.

3. Opatrné spustte bézecky pas na rovnou plochu.

4. Zajistéte bézecky pas pred pouzitim:

- Utdhnéte spodni otocné knofliky (17) po obou stra-
nach bézeckého pasu.

« Spustte konzolu a utahnéte horni otoc¢né knofliky (48),
abyste ji upevnili.

(ool I

[I(‘ L TG

S

UPOZORNENI:
Pred premisténim bézeckého pasu se
ujistéte, Ze je vypinac¢ v poloze OFF a napajeci

kabel je odpojen od elektrické zasuvky.
Nepokousejte se bézecky pas premistit, pokud
neni slozeny a v zajisténé poloze.

SKLADOVANI

PREMISTOVANI BEZECKEHO PAS

ABYSTE PREDESLI JAKEMUKOLI ZRANENi PRI
ZVEDAN| NEBO UMISTOVANI BEZECKEHO PASU,
UJISTETE SE, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNI.

Bézecky pdas uchovavejte na (cistém a suchém misté. Ujistéte se, Ze je hlavni vypina¢ vypnuty

a pfistroj neni zapojen do sité.

cz|8
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PRUVODCE FUNKCEMI

T™E @

DISTANCE @ @ CALORES

.
f SPEED START
- —_

DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCE OVLADACIHO
PANELU

LED displej zobrazuje nasledujici hodnoty: SPEED
(RYCHLOST), TIME (CAS), DISTANCE (VZDALE-
NOST), PULSE (PULS) a CALORIES (KALORIE).

1. Okno SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje aktudlni
rychlost. Rozsah rychlosti: 0,8 - 16,0 km/h

2. Okno TIME (CAS): Zobrazuje celkovy ¢as tré-
ninku. Rozsah casu: 0:00 - 99:00.

3. Okno DISTANCE (VZDALENOST): Zobrazuje
vzdalenost. Rozsah vzdalenosti: 0,0 - 99,0.
4.0kno CALORIES (KALORIE): Zobrazuje celkovy
pocet spalenych kalorii béhem tréninku. Rozsah
kalorii: 0.0-990 kcal.

5. Okno PULSE (PULS): Zobrazuje aktudlni tepo-
vou frekvenci. Rozsah tepové frekvence: 50 - 199
uderd za minutu. Jakmile je detekovan signal
tepové frekvence, na displeji zacne blikat symbol
.0

FUNKCE TLACITEK

PAMATUJTE, ze bézecky pas lze ovlddat POUZE
po vlozeni bezpecnostniho klice.
Nemackejte tlacitka pfilis silné. Pro jejich stisknuti
neni tfeba vyvijet pfilis velky tlak.

1. START (START)

Pro spusténi bézeckého pdasu stisknéte tlacitko
START (nezapomerite pfipnout bezpecnostni klic).
2.STOP (STOP)

« Zastaveni bézeckého pasu a resetovani dat:
Béhem provozu bézeckého pasu stisknéte tlacitko
STOP. Bézecky pas bude postupné zpomalovat, az

D @ @ PuLsE @

® Bluetooth®

Q
ecccce (B)eccccs | STOP SPiED 3_

MERENI TEPOVE FREKVENCE: Abyste vyuzili
funkci méreni tepové frekvence pomoci senzo-
rd na madlech, nejprve odstrante pruhlednou
ochrannou félii z jejich kovovych senzord. Poté se
postavte stabilné na boc¢ni plosiny, polozte obé
dlané na madla tak, aby se dotykaly kovovych sen-
zorl. BEhem méreni tepové frekvence se vyhné-
te pohybu a posouvani dlani. Po detekci signalu
tepové frekvence se méfeni zobrazi na displeji.

UPOZORNENI:
Systém monitorovani tepové frekven-
ce nemusi byt presny. Nadmérna fyzicka akti-

vita pti tréninku mlze zpUsobit vazné zranéni
nebo smrt. Pokud pocitite nevolnost, tlak
na hrudi, zavraté - okamzité prestante
cvicit!

se zcela zastavi, a poté se vrati do pohotovostniho
stavu. Vsechna data budou vymazéana na nulu.

- Aktivace rezimu spanku: Po zastaveni bézecké-
ho pasu (nebo po jeho vypnuti) stisknéte a podrzte
tlacitko STOP, abyste prepnuli konzolu do rezimu
spanku.

« Probuzeni konzoly: Pro probuzeni konzoly z rezi-
mu spanku stisknéte libovolnou klavesu.

3.SPEED + (RYCHLOST+)

Stisknéte tlacitko SPEED +, abyste zvysili rychlost bé-
zeckého pasu o 0,1 km/h. Podrzenim tlac¢itka SPEED
+ po dobu dvou sekund se rychlost zvysi rychleji.

ndvod k obsluze
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4. SPEED - (RYCHLOST -)

Stisknéte tlacitko SPEED -, abyste snizili rychlost bé-
zeckého pasu o 0,1 km/h. Podrzenim tlacitka SPEED
- po dobu dvou sekund se rychlost snizi rychleji.

5. PROG (PROGRAM)

Stisknéte tlac¢itko PROG, abyste vybrali programy
z nabidky PO1-P12, rezim méfeni télesného tuku a
manualni rezim.

6. SPEED (RYCHLOST) 3,6, 9, 12

Tato tlacitka slouzi k rychlému vybéru automatické
rychlosti.

7. MODE (REZIM)

Stisknéte tlacitko MODE pro pfepinadni mezi rezimy:
Cas (vychozi hodnota ,30:00"), Vzdélenost (vychozi
hodnota ,1,0”) a Kalorie (vychozi hodnota ,50,0").

MANUALNI REZIM

1. Rychly start:

« Vlozte bezpecnostni kli¢ a stisknéte tlacitko START.
Systém odpocita 3 sekundy, poté se ozve zvukovy
signdl a bézecky pas zahaji praci od nejnizsi rychlos-
ti.

« Béhem tréninku muzete upravit rychlost stisknu-
tim tlacitek SPEED (+) nebo SPEED (-). Pro rychlou
zménu rychlosti mdzete stisknout tlacitko 3, 6, 9
nebo 12.

2. Start s nastavenim cile (¢as, vzdalenost nebo
kalorie):

Pro prepinani mezi rezimy nastaveni cile tisknéte
tlacitko MODE (nezapomente si pfipnout k obleceni
bezpecnostni klic).

- Cas: V okné TIME se zobrazi blikajici vychozi hod-
nota ,30:00" (rozsah nastaveni: od 8:00 do 99:00).
Stisknéte (+) nebo (-), abyste nastavili pozadovanou
hodnotu.

« Vzdalenost: V okné DISTANCE se zobrazi blikajici
vychozi hodnota ,1.0 (rozsah nastaveni: od 1,0 do
99,0 km). Stisknéte (+) nebo (-), abyste nastavili po-
zadovanou hodnotu.

« Kalorie: V okné CAL se zobrazi blikajici vychozi
hodnota,50.0” (rozsah nastaveni: od 20 do 990 kcal).
Stisknéte (+) nebo (-), abyste nastavili pozadovanou
hodnotu.

Jakmile vyberete dany rezim, stisknéte tlacitka (+)
nebo (-), abyste nastavili cil. Poté stisknéte START pro
spusténi bézeckého pasu.

UPOZORNENI:

» Na zacétku tréninku udrzujte nizkou
rychlost a drzte se madel, dokud se nebudete
citit pohodIné a neseznamite se s ovladanim
bézeckého pasu.

« Plastovy klip bezpecnostniho klice si vzdy
pfipevnéte k obleceni.

- Stisknutim tlacitka STOP nebo vyjmutim
bezpecnostniho klice se bézecky pas okamzité
zastavi.

PROGRAMY

Pro vybér programu stisknéte tlacitko PROG. Miizete
vybrat programy od P1 do P12. Po vybéru programu
stisknéte tlacitko START, abyste spustili bézecky pas.
Alternativné, po vybéru programu, muzete pouzit
tlacitka SPEED (+) nebo (-), abyste nastavili dobu trvani
programu. Vychozi hodnota je 30 minut. Po nastaveni
casu stisknéte tlacitko START, abyste potvrdili vybér a
spustili bézecky pas. Béhem trvani programu bézecky
pas pracuje ve 20 intervalech a rychlost se méni auto-
maticky.

cz|10
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

/E PROGRAM ROZDELENY NA 20 SEKCI )

3 SEKCE

2 1,23 /4|56 7|8|9 10[11/12]13(14 /15 16[17 18|19 20

& | RYCHLOST
P1 2(3[3)4a 5|34 /5534|5444 2|3|3]|5]|3
P2 2445 6|46 /6|6 (4|56 444 2 2/|5|4]1
P3 204 46 6|47 7|7 4|77 444 24|5]|3]2
P4 35|56 /77|57 |7|8|8|5/9|5|5/6|6|4|4/|3
P5 2445|677 |5|6|7|8|8|5[4|3 3|6/|5/|4]2
P6 243 |4|5/4/8|7/6|7 8|36 /44254 32
P7 2033|3453 |4/5/3/4|5/3/3/3|66|5 3|3
P8 233|677 4|67 |4/6|7|4/4/4|23 |4 42
P9 2447|7478 4/8 /99|44 /4|5 6|3 32
P10 2(4/5/6/7 5 /4/6|8 8|66 544/ 244 3|3
P11 3/4/5/9|5/9|5|5/5/95|5|5/5|9/9|8|7 |63
P12 2|5 |8/10|7|7]10f107|7 10106699 5]|5/|4]3

- /

MERENI TELESNEHO TUKU:

Po ZaanLftI prlstVr?Je’mvackeJlte tlacitko PRO?, a vstup-. 1 POHLAVI 01 MUZ 02 ZENA
te do rezimu méfeni télesného tuku; v okné rychlosti -

se zobrazi ,FAT". Stisknutim tla¢itka ,MODE" zadejte F2 VEK 10-99

hodnoty: ) F3 |  VY3KA 100 - 200

F1-SEX (POHLAVI), P

F2-AGE (VEK), F4 VAHA 20-150
F3-HEIGHT (WﬁKA), FAT <19 Podprdmeérna
F4-WEIGHT (VAHA), vaha
Pomoci tlacitek +/- nastavite hodnoty F1-F4. —
Po dokonceni nastaveni se v okné objevi hodnota F5 FAT = (20--25) Normélni vaha
F5. Pridrzte obéma rukama snimace pulsu a zobrazi FAT =(25---29) Nadvaha
se vas’ln,dex telesneho.tukva. If\vdex telelsneho tuku FAT 30 Obezita
vypovida o vztahu mezi vasi vyskou a vahou. Index

télesného tuku v zavislosti na pohlavi by se mél
pohybovat mezi 20 a 25. Jestlize je index pod 19,
jste ptilis hubeni. Jestlize se index pohybuje nékde
mezi 25 - 29, znamena to, ze mate nadvahu. Jestlize
index prekroci30,znacitoobezitu.(Tytohodnotyjsou
pouze orientacni, nelze se na né odvolavat
k Iékafskym uceltm).

navod k obsluze cz|11



FUNKCE BEZPECNOSTNIHO KLICE:

Bezpecnostni kli¢ je navrZen tak, aby fungoval jako
mechanismus nouzového zastaveni. Z tohoto divodu
je nesmirné dulezité, abyste méli klip bezpe¢nostniho
klice pfi pouzivani bézeckého pasu vzdy piipevnény
k odévu. Po vyjmuti klice ze snimace se bézecky pas
okamzité zastavi, zapipd a na displeji se zobrazi,E07".
Ventilator mUZe dale bézet, ale bézecky pas se zastavi.
Chcete-li zafizeni znovu spustit, viozte bezpecnostni
klic.

UPOZORNENI:

Vétsinu technickych kontrol a uprav
zatizeni by mél provadét odbornik.

POKYNY KE CVICENI

ZAHRIVACI FAZE PRED TRENINKEM

Pred zahajenim tréninku je dulezité svaly zahrat.
Tato faze snizuje riziko kieci a svalového poranéni,
proto vénujte prvnich 5-10 minut zahféati. Poté pro-
vedte protahovaci cviky zndzornéné na obrézcich -
na kazdou nohu provedte pét opakovani po dobu
10 sekund nebo déle.

Pfedklony: mirné pokrcte kolena, pomalu se pfed-
klofte v pase, uvolnéte zdda a ramena, snazte
se dotknout rukama Spicek nohou. V této pozici
vydrzte 10 - 15 sekund. Cvi¢eni opakujte tfikrat (viz
obrazek 1).

Protazeni svalli na zadni strané stehen a lytko-
vych svali: Vsedé na podlaze narovnejte jednu
nohu. Druhou nohu pokrcte a pritéhnéte ji k naro-
vnané noze. Pokuste se dotknout rukama spicek
nohou. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik
opakujte trikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

BLUETOOTH,
APLIKACE FITSHOW, ZWIFT NEBO KINOMAP
= Pro poutziti se zafizenim vyrobce dopo-
rucuje bezplatné aplikace: FitShow, Zwi-
ft, Kinomap.
Aplikace Ize nainstalovat na zafizeni se

Z ZWIFT
systémem iOS nebo Android s technic-
E kymi specifikacemi odpovidajicimi nej-
&Kinomap novéjsi verzi aplikace.
*)) [ Bézecky pas Ize pfipojit pomoci Blueto-
oth k chytrému telefonu nebo tabletu.

:
1
N\
:
2
e
J

cz|12
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Protazeni Achillovy Slachy: Opiete se dlanémi
o zed, jednu nohu natdhnéte dozadu a narovnejte
ji. Paty sméfujte ke zdi a drzte je na podlaze. V této
poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Opakujte tfikrat pro
kazdou nohu (viz obrazek 3).

Protazeni kvadricepsu: Pravou rukou se oprete
o zed a levou rukou uchopte za levy kotnik. TAhnéte
jej smérem k hyzdim, dokud neucitite napéti ve ste-
hné. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opa-
kujte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

Protazeni vnitini strany stehen: Posadte se se spo-
jenymi chodidly, kolena sméfuji ven. Pfitdhnéte cho-
didla k tfislim. V této poloze vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte tfikrat (viz obrazek 5).

ndvod k obsluze
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TRENINK NA BEZECKEM PASU

ZAHRIVACI FAZE:

Pokud je vam vice nez 35 let nebo nejste ve vybor-
ném zdravotnim stavu a jedna se o vasi prvni fyzickou
aktivitu, poradte se s [ékafem nebo odbornikem.

Nez zacnete bézecky pas pouzivat, naucte se ho
ovladat, spoustét, zastavovat, upravovat rychlost
apod. - nestdjte pfi tom na zafizeni. Po sezndmeni se
s bézeckym pasem jej mizete zacit pouzivat. Posta-
vte se na protiskluzové bo¢ni listy a obéma rukama
se drzte madel. Udrzujte nizkou rychlost pfiblizné
1,0-2,0 km/h. Jakmile si na rychlost zvyknete, mizete
zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost udrzujte pfiblizné
10 minut a poté zafizeni zastavte.

FAZE CVICENI:

NezZ zacnete zafizeni pouzivat, naucte se nastavovat
a upravovat rychlost. Ujdéte asi 1 km konstantni
rychlosti a zaznamenavejte cas. Tato faze by méla
trvat minimalné 12 minut. Prdmér je 15-20 min.
Pokud pujdete rychlosti 3 km/h, urazite 1 km
za pfiblizné 12 minut. Pokud vam konstantni rychlost
vyhovuje, mizete ji zvysit. V této fazi nezvysujte
rychlost prudce.

INTENZITA CVICENI:

Rozcvicte se rychlosti 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
poté zvyste rychlost na 3,0 km/h, jdéte 2 minuty,
néasledné zvyste rychlost na 4,0 km/h a jdéte dalsi
2 minuty. Po kazdych dalSich 2 minutach zvysuj-
te rychlost o 0,5 km/h. Trénujte s ohledem na svou
pohodu a kondici

SPALOVANI KALORIi - NEJUCINNEJSi ZPUSOB:
Rozcvicte se po dobu 5 minut pfi rychlosti: 3,0 km/h.
Pak pomalu zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé
2 minuty, dokud nedosahnete stalé rychlosti, kterd
vam bude vyhovovat a tepova frekvence se bude
pohybovat v cilové zéné po dobu 45 minut. Nakonec
byste méli postupné snizovat rychlost po dobu
4 minut.

FREKVENCE CVICENI:

Tréninkovy cyklus: 3-5krat tydné, 15-60 min/trénink.
Sestavte si profesionalni tréninkovy plan.

Intenzitu béhu muzete regulovat nastavenim rychlo-
sti béZeckého pasu.

Pied zahajenim tréninku se poradte se svym
Iékafem nebo jinym zdravotnickym odbornikem.
Tito specialisté vam pomohou sestavit vhod-

ny cvi¢ebni plan pfizptsobeny vasemu véku
a zdravotnimu stavu, urci tempo cviceni a inten-
zitu tréninku. Pokud béhem cviceni pocitite tlak
nebo bolest na hrudi, nepravidelny srdecni tep,
potize s dychanim, zavraté nebo jiné nepfijemné
pocity, okamzité preruste trénink a poradte se se
svym lékafem.

Pokud cvi¢ite na bézeckém pasu, muzete
zvolit standardni rychlost chtize nebo béhu.
Pokud nemate zkusenosti nebo nejste schopni
zvolit vhodnou rychlost, postupujte podle nize
uvedenych pokynu:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h velmi pomala chlize
3,0-4,5 km/h klidny, neintenzivni trénink
4,5-6,0 km/h standardni chiize
6,0-7,5 km/h rychla chiize
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | prdmérna rychlost béhu
12,0-16,0 km/h | vysoka rychlost béhu

POZNAMKA:
Pfi chlzi je nejlepsi udrzovat rychlost

<6 km/h. Pfi béhu je nejlepsi udrzovat rychlost
=8 km/h.

Cz|14

navod k obsluze



VAROVANI:

Pred cisténim nebo Udrzbou bézecky
pas vzdy odpojte ze sité.

Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny Srouby,
protoze v dlsledku vibraci zafizeni maji Srouby a ma-
tice tendenci se uvolfiovat.

CISTENI BEZECKEHO PASU

Nezanedbavejte pravidelnou udrzbu, prodlouzite tim
Zivotnost zafizeni. Na poskozeni zpilisobené nedosta-
tecnou péci o pristroj se nevztahuje zaruka! Udrzujte
bézecky pas v cistoté pravidelnym vysavanim. Nezapo-
merite Cistit rovnéz horni ¢ast zafizeni a také bocni
listy na bézecké desce. Udrzujte své bézecké boty
Cisté, aby se pod bézeckym pasem nehromadily
necistoty.

« Bézecky pas, ram konzole i jeho bézeckou plochu
ocistéte jednou tydné vihkym a mékkym hadrem.
Nezapomente rovnéz uklidit prach zpod bézeckého
pasu. Nepouzivejte papirové utérky - jsou drsné
a mohou poskodit ¢isténé povrchy.

« Uklid prachu a necistot pod krytem motoru bézec-
kého pasu provadéjte pravidelné jednou za mésic.
Pokud mate doma chlupaté domaci mazlicky, pro-
vadéjte tento uklid castéji.

Postup odstranéni necistot pod krytem motoru:
1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Odsroubujte ze viech stran kryt motoru.

3. Pomoci stlaceného vzduchu nebo kartace s mék-
kymi Stétinami sesbirejte prach a dalsi necistoty
na jedno misto.

4. Necistoty poté velmi opatrné vysajte vysavacem.
5. Po vycisténi stroje v motorového prostoru nasro-
ubujte zpét kryt motoru.

SPRAVNE MAZANI BEZECKEHO PASU A DESKY

- Bézecky pas a deska jsou jiz predem namazany.
Treni mezi pasem a deskou muze hrat duleZitou roli
pfi funkci a Zivotnosti béZeckého pasu, proto je nutné
stroj pravidelné mazat.

- Doporucujeme pravidelné kontrolovat stav desky.

- Pokud zjistite jakékoliv poskozeni, obratte se na
nase servisni oddéleni.

« UPOZORNENI: Veskeré opravy by mél provadét
specializovany servisni pracovnik.

POKYNY PRO UDRZBU

- Pouzivejte pouze mazivo urcené k tomuto uUcelu!
Soucésti dodavky je jedna lahvicka maziva.

« Pokud na bézeckém pasu cvicite alespon jednu
hodinu denné, méli byste pas i desku promazavat
jednou za mésic, pokud jej pouzivate méné casto,
staci tak ucinit jednou za tfi mésice. Nejlepsi je béZec-
ky pés promazat po kazdych 30 hodinach pouzivani.

Postup mazani bézeckého pasu:

4 . o M
BEZECKY PAS

\ e ———

/

/
L BEZECKA DESKA )

1. Vypnéte bézecky pas a odpojte jej od zdroje napa-
jeni.

2. Povolte samotny pas tak, abyste méli snadny pfi-
stup k zadnim valeckdm (je dllezité si zapamatovat,
kolik otacek klice jste pfi povolovani pasu provedli).
3. Pouzijte malé mnozstvi maziva (max 5 ml) ve spreji
nebo gelu, aby nedoslo k poskozeni mechanismu
bézeckého pasu. PFilis velké mnozstvi zpUsobi nad-
mérné prokluzovéni pasu a mazivo se miize usazo-
vat na motoru, coz mlize vést k jeho prehrati. Zaliti
pasu, desky, motoru nebo elektroniky neni mozné
reklamovat.

4. Znovu utdhnéte pas (otocte klicem v opacném
sméru presné tolikrat, kolikrat jste jim otocili pfi
povolovani pasu - v pfipadé potieby pas sefidte -
vycentrujte).

5. Po promazani bézecky pdas nepouzivejte a nejprve
jej nechte nékolik minut bézet nizkou rychlosti (pfi-
blizné 2-3 km/h), aby se mazivo rozprostielo po celé
délce pasu.

Po namazani pasu timto zpusobem je bézecky pas
pripraven k pouziti.

UPOZORNENI:
Na nespravnou ¢i nedostate¢nou tdrzbu

o cardio fitness stroje se nevztahuje reklamace!

ndvod k obsluze
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NASTAVENI PASU

Pokud je pas prilis volny, bude pfi pouzivani
prokluzovat. Pokud je pas naopak pfilis utazeny,
bude to mit vliv na vykon motoru a zvysi se opo-
tiebeni vélce a pdasu. Spradvné utazeni otestujete
tak, Ze se budete snazit pas odtahnout od bézecké
desky smérem vzhdru. Ideédlni vzdalenost mezi
natazenym pasem a bézeckou deskou je 5-6 mm.

CENTROVANI BEZECKEHO PASU

Umistéte bézecky pas na rovny povrch. Spustte
zafizeni rychlosti pfiblizné 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod. Pokud se bézecky pas vychyluje doprava,
vyjméte bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte
pravym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucicek a levy sefizovaci Sroub pootocte
o % otacky proti sméru hodinovych rucicek. Poté
bézecky pas spustte, abyste zkontrolovali, zda je pas
vycentrovany. Opakujte vyse uvedené kroky, dokud
nebude bézecky pas vycentrovan.

OBRAZEK - A

Pokud se pas béZzeckého pasu vychyluje doleva,
vyjméte bezpecnostni kli¢ a napajeci kabel, otocte
levym sefizovacim Sroubem o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a pravy sefizovaci Sroub po-
otocte o ¥ otdcky proti sméru hodinovych rucicek.
Poté bézecky pas spustte, abyste zkontrolovali, zda
je pas vycentrovany. Opakujte vyse uvedené kroky,
dokud nebude bézecky pés vycentrovan.

OBRAZEK - B

Po delsim pouzivani mGze dojit k uvolnéni pasu
a je tfeba jej sefidit. Vyjméte bezpecnostni kli¢
a napajeci kabel, otoc¢te obéma sefizovacimi Srouby
o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek, poté
bézecky pas spustte a zkontrolujte, zda je pés vycen-
trovany a spravné utazeny. Opakujte vyse uvedené
kroky, dokud nebude bézecky pés spravné sefizeny.
Davejte si pozor, abyste oba Srouby utdhli stejnou
mirou. OBRAZEK - C
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ZJISTENi A ODSTRANENI CHYB

4 CHYBA: POPIS PROBLEMU: RESEN: N
1. Kabely jsou poskozené nebo Spatné | 1. Zkontrolujte, zda je pfipojeni hornich a dol-
pfipojené. nich komunikacnich kabell spravné nebo
EO1 . . , E M .
2. Konzola nebo spodni ovladaci zda nejsou poskozené.
panel jsou poskozené. 2. Vyméiite konzolu nebo spodni fidici desku.
1. Kabel motoru neni spravné 1. Zkontrolujte, zda je napajeci kabel motoru
pfipojen nebo je uhlikovy kartac spravné pfipojen, nebo zda je uhlikovy
v motoru uvolnény, coz zplsobuje karta¢ motoru spravné pfipojen, popfipadé
E04 Spatné pripojeni. zda nejsou kartace opotrebené.
2. Pojistka na spodnim ovladaci je 2. Zkontrolujte, zda je pojistka na spodnim
zkratovana nebo poskozena. ovladacim panelu poskozend, nebo ji
3.Kritickd chyba. vymeérite.
1. Zkontrolujte, zda se zvysil koeficient tieni
béZeckého pésu, nebo zda je tieba pridat
E05 Ochrana proti pfepéti nebo ochrana mazaci olej, abyste koeficient tfeni snizili.
proti nadproudu 2. Zkontrolujte, zda zatizeni (vaha uzivatele)
neni pfilis velké nebo neprekracuje povole-
nou nosnost bézeckého pasu.
. . . 1. Zkontrolujte, zda je bezpecnostni kli¢
1. Bezpecnostni kli¢ neni umistén ve s L s
spravné poloze umistén na uréeném misté.
E07 p! P 2. Zkontrolujte, zda je magneticky senzor pruzi-
2. Mikrospinac neni spravné pripojen . e .
: P . ny spravné pfipojen.
nebo je poskozeny. "y : I
\_ 3. Vyménite mikrospinac. Y,

Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné pouziti bézeckého pasu, a to zejména
v piipadé:
« poskozeni vyrobku v dlisledku nespravné Gdrzby a nespravné montaze,

» mechanického poskozeni,
- opotiebeni dill pfi bézném pouzivani,
- za opravy, které nebyly provedeny odbornym servisem,
+ nespravné manipulace nebo nespravného skladovani, vystaveni vodeé ¢i vihkosti.
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Tento symbol znamena, Ze vyrobek nesmi byt likvidovan se smésnym odpadem ani do kontej-
ner(l na tfidény odpad, ale musi byt odevzdan na mista k tomu urcend, aby byla zajisténa jejich
ekologickad recyklace.

Potencialnim negativnim ucink(im na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by mohly byt disled-
kem nespravné manipulace s odpadem z pouzitych elektronickych zafizeni, Ize predejit, pokud
je vyrobek zlikvidovén spravnym zputsobem.

Obal je recyklovatelny. Vhodny pro tfidéni.

Baleni obsahuje ndvod k pouziti, ktery je nutno si pfed pouzitim predist.

Odhazujte prosim odpadky do kose.

e = Q1

q“ﬂ Zachazejte s vyrobkem s opatrnosti - chrarite pred padem a upusténim. Nehazet!

Krehké - s timto vyrobkem je nutno zachazet opatrné.

Chrarnite pred vlihkosti a mokrem.

:

Nepouzivat zveddk.

Bézecky pds pro domaci pouziti - tfida HC
Navod k obsluze si mlzete stahnout i z nasich
stranek www.spokey.cz

Prohlaseni o shodé EU naleznete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZEN[ / Prohlaseni o shodé
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NAVOD NA POUZITIE PRELOZENY Z ORIGINALU

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim
lekédrom alebo inym zdravotnym odbornikom.

DOLEZITE: Pred pouzitim tohto vyrobku si starostlivo a pozorne pretitajte vietky pokyny.
Uschovaijte si tento ndvod na obsluhu pre buduce pouzitie.

OBSAH BALENIA

Pred zacatim pouzivania skontrolujte, ¢i st vietky uvedené polozky sucastou balenia.

/(“:. Nazov ks [ Nazov ks\
4 Imbusovy kltuc S5 1
1 \/‘ 1
Z Konstrukcia
bezeckého pasu 5 Imbusovy kla¢ 6 | 1
2 Bezpecnostny kluc 1 6 % Silikénovy olej 20 ml 1
Horny oto¢ny <
7 Névod bsluh 1
\3 @ @ gombik M10 2 m 4vod na obsluhu y
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NAVOD NA OBSLUHU

UvoD:

Dakujeme, Ze ste si zakUpili na$ vyrobok. Pre zaistenie
bezpecnosti a spravneho pouzivania si pred prvym
pouzitim vyrobku precitajte navod na obsluhu
a uschovajte si ho pre neskorsie pouzitie, pretoze
obsahuje délezité informacie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY A ODPORUCA-
NIA NA POUZIVANIE:

Pred pouzitim si starostlivo a pozorne precitajte
navod na obsluhu a pri pouzivani vyrobku dosledne
dodrzujte pokyny v nom uvedené. Navod na pouzitie
si uschovajte, pretoze obsahuje doélezité informacie.

A.NAPAJANIE ELEKTRICKOU ENERGIOU

Nepouzivajte predlzovacie kable ani
sa nepokusajte akkolvek upravovat
dodany napajaci kabel.

Maoze to sposobit riziko poziaru alebo trazu
elektrickym pridom a poskodenia pristroja.
Pristroj musi byt riadne uzemneny.

1. Napajaci kabel pripojte k sieti az po Uspesnej
instalacii a nasadeni krytu motora!

2. Pristroj umiestnite na rovny povrch v blizkosti
uzemnenej elektrickej zasuvky so zodpovedajucim
napatim a frekvenciou pradu.

3. Odporucame umiestnit bezecky pas na $pecialnu
podlozku urcenu pre fitness stroje.

4, Pripojte napajaci kabel k liste s prepatovou ochra-
nou (nie je sucastou dodavky) a potom pripojte listu
s prepatovou ochranou k uzemnenému obvodu.
Na rovnakom obvode by nemalo byt Ziadne iné
zariadenie.

5.. Napdjaci kabel nesmie byt vystaveny vysokym
teplotam.

6. Napajaci kabel sa nesmie nachddzat v blizkosti
pohyblivych casti bezeckého pasu, zdvihacieho
mechanizmu a transportnych koliesok.

7.V blizkosti stroja nepouzivajte horlavé spreje. Iskry
v oblasti motora mozu v horlavom prostredi sposobit
poziar.

8. Napéjaci kabel a zastrcka musia byt vzdy v perfekt-
nom stave. Ak zistite poskodenie, nepokusajte sa ich
sami opravit a bezecky pas nepouzivajte! Iné servisné
ukony ako tie, ktoré su popisané v tomto navode,
smie vykondvat iba autorizované servisné stredisko.
9. Pred snatim akejkolvek casti krytu bezeckého pasu

vzdy odpojte napajaci kdbel zo zasuvky.

10. NEBEZPECENSTVO - Pred ¢istenim alebo
pri udrzbe bezecky pas vzdy odpojte zo zasuvky!
Predidete tak riziku turazu elektrickym pradom!

11. Nikdy nevystavujte bezecky péas vlhkosti
alebo dazdu. Bezecky pas nie je ur¢eny na vonkajsie
pouzitie. Nepouzivajte ho v blizkosti bazéna alebo
iného prostredia s vysokou vlhkostou

B. ZASADY UZEMNENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Uzemnenie znizi
riziko Urazu elektrickym prudom v pripade poruchy
alebo nespravnej c¢innosti. Toto zariadenie obsahuje
privodnt $nuru, ktord obsahuje uzemnovacie pripo-
jenie. Zastr¢ku zapojte do spravnej elektrickej zasu-
vky, ktora je spravne zapojena a uzemnena v sulade
s miestnymi predpismi.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne zapo-
jenie pristroja a jeho uzemnenie méze
viestk riziku urazu elektrickym pridom. Pokial’
si nie ste isti, ¢i je vyrobok spravne uzemneny,
konzultujte vSetko s odbornikom. Neupravujte

zastrcku dodavanu s vyrobkom - pokial'zistite,
Ze zastrcka nie je vhodna pre vase zasuvky,
opat sa poradte s odbornym elektrikarom.
Prisposobovanie zastrcky je nebezpecné.

Tento vyrobok je ureny na pouzitie v obvode
s menovitym napdtim 220 V a md uzemnova-
ciu zastrcku, ktora vyzerd ako zastrcka zobrazend
na obrazku A.

Uistite sa, ze je vyrobok zapojeny do zasuvky
s rovnakou konfiguraciou ako zéstrcka. Nepouzivajte
adaptér.
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UZEMNOVACIA
ZASUVKA

A UZEMNOVACIA
ZASTRCKA

UZEMNOVACI KRYT

C. BEZPECNE POUZIVANIE ZARIADENIA

1. Umiestnite bezecky pdas na cisty a rovny povrch.
Bezecky pas pouzivajte iba vtedy, ak je umiestneny
na pevnom a plochom povrchu.

2. Neumiestniujte bezecky pas na vysoky koberec,
pretoze by to mohlo narusit spravnu ventilaciu alebo
poskodit koberec a motor bezeckého pésu.

3. Bezecky pas umiestnite tak, aby bola zastrcka vidi-
telna a lahko pristupna.

4. Zaistite dostatocny volny priestor okolo bezeckého
pasu (min. 0,6 m, najlepsie 2 m).

5. Bezecky pas je vybaveny bezpecnostnym klic¢om.
Po vybrati bezpecnostného kltuca sa bezecky pas
okamzite zastavi a ovladaci panel sa vypne (odpoji
sa napajanie). Pre opdtovnu aktivaciu displeja je nut-
né bezpecnostny klt¢ znova vlozit.

6. Z bezpecnostnych dovodov si pred kazdym
cvi¢enim pripevnite plastovy klip bezpe¢nostného
kluca k obleceniu. V pripade padu alebo ak bezecky
pas nahle zvysi rychlost v dosledku poruchy elektro-
niky alebo nahodného zvySovania rychlosti sa bezec-
ky pas po vybrati bezpecnostného kltica z ovladacie-
ho panela automaticky zastavi.

7. Pred pouzitim sa uistite, Ze je bezecky pas dobre
napnuty.

8. Pred uvedenim pasu do pohybu najskér nastupte
na boc¢né listy (vpravo a vlavo od bezeckého pasu),

potom uvedte pas do pohybu a nastupte nan ihned,
az sa rozbehne (pri minimalnej rychlosti). Predidete
tak poskodeniu motora.

9. Rychlost mente pomaly, abyste sa vyhli ndhlym
zmenam rychlosti. Zmeny rychlosti bezeckého pasu
sa neprejavia okamzite. Pomocou tlacidiel nastavte
pozadovanu rychlost na displeji. Zariadenie sa bude
prispdsobovat postupne.

10. Skor ako zostupite z bezeckého pasu alebo pokial
menite nastavenie na ovlddacom paneli, stupnite
si na bo¢né listy a pridrzujte sa madiel!

11. Budte opatrni, ak sa pocas chédze na bezeckom
pase venujete inym cinnostiam, napriklad sledovaniu
televizie alebo ¢itaniu. Tieto ¢innosti mézu odvadzat
pozornost, viest k strate rovnovahy a sposobit pady
a zranenia.

12. Nevhadzujte do otvorov zariadenia Ziadne pred-
mety.

13. Nedotykajte sa pohyblivych casti zariadenia.

14. Tento pristroj nie je urceny pre osoby (vratane
deti) so znizenou fyzickou zdatnostou, telesnym
alebo mentélnym postihnutim, ani pre osoby, ktoré
nemaju s cvi¢enim na podobnom zariadeni Ziadne
skusenosti alebo ktoré nemaju dostatok informécii
a neprecitali si ndvod na pouzitie bezeckého pésu.
Tieto osoby mozu na trenazéri cvicit iba pod prisnym
dohladom poverenej osoby, ktord je priamo zod-
povedna za ich bezpecnost. Za zZiadnych okolnosti
by sa so zariadenim nemali hrat deti.

15. Predtym, nez zacnete s tréningom na bezeckom
pase, poradte sa so svojim lekdrom. Lekdr vém po-
moze stanovit tepovu frekvenciu a intenzitu cvicenia,
ako aj dobu tréningu vhodnu pre vas vek a fyzicku
kondiciu.

16. VAROVANIE: Ak pocas cvicenia pocitite bolest
alebo tlak na hrudi, nepravidelny srdcovy tep,
dychavi¢nost, citite sa slabi alebo pocitujete nepri-
jemné pocity, OKAMZITE PRESTANTE CVICIT! Pred
pokracovanim sa poradte so svojim lekdrom.

17. Snimace tepovej frekvencie neslizia na vyhod-
nocovanie zdravotného stavu. Snimanie tepovej
frekvencie méze byt ovplyvnené réznymi faktormi,
vratane pohybu uzivatela. Meranie tepovej frekven-
cie je iba orienta¢nym pomocnikom pri tréningu.

18. Pri cviceni na bezeckom pdse noste vhodné
oble¢enie. Nenoste dlhé volné oblecenie, ktoré
by sa mohlo v/o zariadeni zachytit. Vzdy noste bezec-
ku alebo 3Sportovi obuv s gumovou podrazkou.
Nikdy nepouzivajte bezecky pas naboso alebo iba
v ponozkach ¢i sandéloch.

19. Bezecky pas je urc¢eny len na domace pouzitie
a nie je ur¢eny na dlhodobé pouzivanie.

20. Odporucame po 1 hodine behu odpojit na 10

navod na pouzitie
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minUt napdjanie, aby ste zabranili nadmernému
pouzivaniu zariadenia a pripadnym néslednym poru-
chédm.

21. Ak bezecky pas nepouzivate, vzdy vyberte bez-
pecnostny klu¢, prepnite vsetky tlacidla do polohy
OFF a odpojte zo zasuvky napajaci kabel.

22. Mazivo by sa malo uchovavat mimo dosahu deti.
Pokial dojde k nahodnému pozitiu maziva alebo
sa dostane do oci, vyplachnite ho vodou a vyhladajte
lekara.

23. Pristroj nepouzivajte, ak je vonkajsi kryt prasknuty
alebo zlomeny (odkrytd vnutorna struktura) alebo
ak su zvarané sucasti poskodené.

VAROVANIE:
Pri nedodrzani odportcani uvedenych

v tomto manudli nenesieme za pripadné pro-
blémy ¢i zranenia Ziadnu zodpovednost.

TECHNICKE SPECIFIKACIE
s B

Rozmer 151x76x 116 cm Rozsah rychlosti 0,8-16 km/h
Rozmer pasu 125x45cm Vykon motora 2,0 HP
Napdjanie 220V Menovita frekvencia 50 Hz
Hmotnost netto 40 kg Max. hmotnost uzivatela | 130 kg
Displej SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, PULSE

VAROVANIE:

1. NEZAPOJUJTE SIETOVY KABEL
PRED DOKONCENIM MONTAZE!
2. Nepokusajte sa zostavit bezecky pés, kym
si neprecitate montadzne pokyny. Nedodrzanie
pokynov moze viest k poskodeniu zariadenia.
3. Vzhladom na hmotnost bezeckého pasu

dodrzujte pri jeho manipulacii prislusné bez-
pecnostné opatrenia.

4. Vzdy udrzujte deti v bezpecnej vzdialenosti
od bezeckého pasu.

5. UPOZORNENIE: Davajte pozor, abyste pri
instalécii neposkodili kable.

MONTAZNE POKYNY

KROK 1

- J

S pomocou dalsej osoby vyberte zariadenie z obalu
a polozte ho na rovny povrch, potom vedla bezec-
kého pasu rozmiestnite potrebné diely.
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KROK 2 KROK 3

Zdvihnite stlpiky, utiahnite lavy a pravy spodny oto¢-  Pomocou hornych oto¢nych gombikov (48) utiahnite
ny gombik (17) podla smeru vyznaé¢eného na obrazku  konzolu z oboch stran.
a potom spustite konzolu.

KROK 4

UPOZORNENIE:

Po dokonceni montdze podla vyssie
uvedenych pokynov sa uistite, Zze vsetky skrut-
ky su rovnomerne a pevne dotiahnuté. Pred
zapnutim napajania skontrolujte, ¢i nechybaju
Ziadne sucasti.

. J

Umiestnite bezpecnostny klu¢ na konzolu (30 - ¢erve-
ny plastovy prvok so snurkou). Potom mozete zacat
pouzivat bezecky pas.
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SKLADANIE A ROZKLADANIE BEZECKEHO PASU

SKLADANIE (z horizontalnej do vertikalnej polohy):

1. Povolte spodné oto¢né gombiky (17) po oboch
stranach bezeckého pasu.

2. Uistite sa, Ze konzola je zdvihnutd alebo vhodne
nastavena, aby umoznila zlozenie bezeckého pasu (v
pripade potreby povolte horné otocné gombiky (48)).
3. Ako je znazornené na obrazku 1: potiahnite zaistovaci
prvok (A) nahor, podla smeru Sipky.

4. Potom ho otocte nadol, podla smeru zakrivenej $ipky,
aby ste uvolnili blokovaci mechanizmus.

5. Teraz mézete bezecky pas zdvihnut do vertikdlnej
polohy.

ROZKLADANIE (z vertikéInej do horizontélnej polohy):

1. Ako je zndzornené na obrazku 2, potiahnite zaistovaci
prvok (A) nadol, podla smeru Sipky.

2. Potom ho otocte nahor, aby ste uvolhili blokovaci me-
chanizmus.

3. Opatrne spustite bezecky pas na rovnu plochu.

4, Zaistite bezecky pas pred pouzitim:

« Utiahnite spodné otocné gombiky (17) po oboch
stranach bezeckého pasu.

« Spustite konzolu a utiahnite horné oto¢né gombiky
(48), aby ste ju upevnili.

UPOZORNENIE:

Pred premiestnenim bezeckého pasu
sa uistite, ze je vypinac v polohe OFF a napéjaci
kabel je odpojeny od elektrickej zasuvky.
Nepokusajte sa bezecky pas premiestnit,
pokial nie je zlozeny a v zaistenej polohe

ABY STE PREDSLI AKEMUKOLVEK ZRANENIU PRI
ZDVIHANIALEBO UMIESTOVANIBEZECKEHO PASU,
UISTITE SA, ZE VAS UCHOP JE PEVNY A STABILNY.

SKLADOVANIE

Bezecky pdas uchovdavajte na cistom a suchom mieste. Uistite sa, ze je hlavny vypina¢ vypnuty

a pristroj nie je zapojeny do siete.
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SPRIEVODCA FUNKCIAMI

DISTANCE @ @ CALORES

s
.?‘ SPEED START
- T

DISPLEJ, VLASTNOSTI A FUNKCIE OVLADACIEHO
PANELU

LED displej zobrazuje nasledujuce hodnoty:
SPEED (RYCHLOST), TIME (CAS), DISTANCE (VZDIA-
LENOST), PULSE (PULS) a CALORIES (KALORIE).

1. Okno SPEED (RYCHLOST): Zobrazuje aktudlnu
rychlost. Rozsah rychlosti: 0,8 - 16,0 km/h.

2. Okno TIME (CAS): Zobrazuje celkovy ¢as tré-
ningu. Rozsah ¢asu: 0:00 - 99:00.

3. Okno DISTANCE (VZDIALENOST): Zobrazuje
vzdialenost. Rozsah vzdialenosti: 0,0 - 99,0.

4. Okno CALORIES (KALORIE): Zobrazuje celko-
vy pocet spalenych kalérii pocas tréningu. Rozsah
kaldrii: 0.0-990 kcal.

5. 0kno PULSE (PULS): Zobrazuje aktudlnu tepo-
vu frekvenciu. Rozsah tepovej frekvencie: 50 - 199
uderov za minutu. Akonéhle je detekovany signal
tepovej frekvencie, na displeji za¢ne blikat symbol
0"

FUNKCIE TLACIDIEL

PAMATAJTE, ze bezecky pas je mozné ovladat IBA
po vlozeni bezpecnostného kltca.
Nestlacajte tlacidla prilis silno. Na ich stlacenie nie
je potrebné vyvijat prilis velky tlak.

1. START (START)

Pre spustenie bezeckého pasu stlacte tlacidlo START
(nezabudnite pripnut bezpecnostny klug).

2.STOP (STOP)

« Zastavenie bezeckého pasu a resetovanie dat:
Pocas prevadzky bezeckého pasu stlacte tlacidlo

™ @

ecccoe ) ecccce | SIOP SP_I'E_ED 3‘

seeD @ @ PULSE @

[8]«

3 Bluetooth®

MERANIE TEPOVEJ FREKVENCIE: Aby ste vyuzili
funkciu merania tepovej frekvencie pomocou sen-
zorov na madlach, najprv odstrante priehladnu
ochrannu féliu z ich kovovych senzorov. Potom sa
postavte stabilne na boc¢né plosiny, polozte obe
dlane na madla tak, aby sa dotykali kovovych sen-
zorov. Pocas merania tepovej frekvencie sa vyhni-
te pohybu a posuvaniu dlani. Po detekcii signalu
tepovej frekvencie sa meranie zobrazi na displeji.

UPOZORNENIE:
Systém monitorovania  tepovej
frekvencie nemusi byt presny. Nadmerna

fyzicka aktivita pri tréningu méze sposobit
vazne zranenie alebo smrt. Pokial' pocitite
nevolnost, tlak na hrudi, zavraty - okamzi-
te prestante cvicit!

STOP. Bezecky pas bude postupne spomalovat, az sa
Uplne zastavi, a potom sa vrati do pohotovostného
stavu. V3etky data budu vymazané na nulu.

« Aktivacia rezimu spanku: Po zastaveni bezeckého
pasu (alebo po jeho vypnuti) stlacte a podrzte tla-
¢idlo STOP, aby ste prepli konzolu do rezimu spanku.
« Prebudenie konzoly: Pre prebudenie konzoly z re-
zimu spanku stlacte lubovolnu klavesu.

3. SPEED + (RYCHLOST +)

Stlacte tlacidlo SPEED +, aby ste zvysili rychlost be-
zeckého pasu o 0,1 km/h. Podrzanim tlacidla SPEED
+ po dobu dvoch sekiind sa rychlost zvysi rychlejsie.

navod na pouzitie
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4. SPEED - (RYCHLOST -)

Stlacte tlacidlo SPEED -, aby ste znizili rychlost be-
zeckého pasu o 0,1 km/h. Podrzanim tlacidla SPEED
- po dobu dvoch sekind sa rychlost znizi rychlejsie.
5. PROG (PROGRAM)

Stlacte tlac¢idlo PROG, aby ste vybrali programy z
ponuky PO1-P12, rezim merania telesného tuku a
manudlny rezim.

6. SPEED (RYCHLOST) 3, 6,9, 12

Tieto tlacidla sluzia na rychly vyber automatickej
rychlosti.

7. MODE (REZIM)

Stlacte tlacidlo MODE pre prepinanie medzi reZima-
mi: Cas (predvolena hodnota ,30:00"), Vzdialenost
(predvolend hodnota ,1,0“) a Kaldrie (predvolena
hodnota ,50,0”). Akondhle vyberiete dany rezim,
stlacte tlacidld (+) alebo (-), aby ste nastavili ciel.
Potom stlacte START pre spustenie bezeckého pasu.

MANUALNY REZIM

1. Rychly start:

« Vlozte bezpecnostny kltUc¢ a stlacte tlacidlo START.
Systém odpocita 3 sekundy, potom sa ozve zvuko-
vy signdl a bezecky pas zacne pracovat od najnizsej
rychlosti.

« Pocas tréningu mozete upravit rychlost stlacenim
tlacidiel SPEED (+) alebo SPEED (-). Pre rychlu zmenu
rychlosti mozete stlacit tlacidlo 3, 6, 9 alebo 12.

2. Start s nastavenim ciela (¢as, vzdialenost alebo
kalérie):

Pre prepinanie medzi rezimami nastavenia ciela
stlacajte tlac¢idlo MODE (nezabudnite si pripnut k
obleceniu bezpecnostny kluc).

« Cas: V okne TIME sa zobrazi blikajuca predvole-
na hodnota ,30:00" (rozsah nastavenia: od 8:00 do
99:00). Stlacte (+) alebo (-), aby ste nastavili poZzado-
vanu hodnotu.

«Vzdialenost: V okne DISTANCE sa zobrazi blikajtca
predvolena hodnota,1.0” (rozsah nastavenia: od 1,0
do 99,0 km). Stlacte (+) alebo (-), aby ste nastavili po-
zadovanu hodnotu.

« Kalérie: V okne CAL sa zobrazi blikajuca predvole-
na hodnota,50.0” (rozsah nastavenia: od 20 do 990
kcal). Stlacte (+) alebo (-), aby ste nastavili pozado-
vanu hodnotu.

UPOZORNENIE:

- Na zaciatku tréningu udrzujte nizku
rychlost a drzte sa madiel, kym sa nebudete citit
pohodine a nezoznamite sa s ovladanim bezec-
kého pasu.

« Plastovy klip bezpecnostného kluca si vzdy pri-
pevnite k obleceniu.

. Stlacenim tlacidla STOP alebo vybratim
bezpecnostného kltica sa bezecky pas okamzite
zastavi.

PROGRAMY

Pre vyber programu stlacte tlac¢idlo PROG. Mozete
vybrat programy od P1 do P12. Po vybere programu
stlacte tlacidlo START, aby ste spustili bezecky pas.
Alternativne, po vybere programu, mézete pouzit tlaci-
dla SPEED (+) alebo (-), aby ste nastavili dobu trvania
programu. Predvolend hodnota je 30 minut. Po nasta-
veni Casu stlacte tlacidlo START, aby ste potvrdili vyber
a spustili bezecky pas. Pocas trvania programu bezecky
pas pracuje v 20 intervaloch a rychlost sa meni auto-
maticky.
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

/E PROGRAM ROZDELENY NA 20 SEKCIi h
o
]
2 _ SEKCIE | 4 12 13 /4 5|6|7 8|9 [10 11 12/1314|15 16 17|18 19 20
a | RYCHLOST
P1 2/3/3|4|/5/3/4 /5|53 |4|5|4/4|4|2|3|3|5/3
P2 2|44 |56 |4/6|6|6 4|5|6|4|4|4|2|2|5|4/1
P3 214 4|6 |6|4|7 |7 |7 |4 77 44]4]2|4|5]|3]2
P4 3/5/5/6 7|7 |5|/7|7/8|8|5|9|5|5|6/|6/|4/|4]|3
P5 2|4|4|5|6|7|7|5|6|7 8|8 5/4/3[3|6/|5|4]2
P6 2/4|3/4|5|/4,8|7/6|7|8|3|6,4|4,2|5,4,3]2
P7 2/3|3/3/4|5/3|4/5|3|4|5/3/3|3|6|6,5|3]3
P8 23 |3|6|7|7|4|6|7 |4 6|7 4|4|4]|2|3|4]|4]2
P9 24|47 |7|4|7 |8 ,4/8/9/9/4,4|4/5|6 3|32
P10 2/4|5/6|7|5|4|6 /8 |8|6|6 |5 4|4 ,2 |4 4,33
P11 3/4|5/9|5|9|5|5|5|9/5/5/5/5/9/9/87/|6]3
P12 2|58 /1|7 |7 |10[10 7|7 |10{10/6 |6 9|9|5|5|4]3
- /)
MERANIE TELESNEHO TUKU:
Po zapnuti pristroja stlacajte tlacidlo PROG, a vstlp- F1 | POHLAVI 01 MUZ 02 ZENA
te do rezimu merania telesného tuku; v okne rychlo-
sti sa zobrazi ,FAT Stlacenim tlacidla,MODE” zadaj- | F2 VEK 10-99
te hodnoty: F3 VYSKA 100 - 200
F1-SEX (POHLAVIE), -
F2-AGE (VEK), F4 VAHA 20-150
F3-HEIGHT (VYSKA), FAT <19 Podpriemerna
F4-WEIGHT (VAHA), vaha
PomocouvtIaIC|d|e| +/—. nastavite hoc;!no'ty F1-F4. FAT = (20--25) Normélna vaha
Po dokonceni nastavenia sa v okne objavi hodnota F5
F5. Pridrzte oboma rukami snimace pulzu a zobrazi FAT =(25---29) Nadvaha
sa vas$ index telesného tuku. Index telesného tuku EAT >30 Obezita
vypoveda o vztahu medzi vasou vyskou a véhou.
Index telesného tuku v zavislosti od pohlavia by sa
mal pohybovat medzi 20 a 25. Ak je index pod 19,
ste prilis chudi. Ak sa index pohybuje niekde medzi
25 — 29, znamena to, Ze mate nadvahu. Ak index
prekroci 30, znadi to obezitu. (Tieto hodnoty su iba
orienta¢né, nemozno sa na ne odvolavat na lekarske
ucely).
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FUNKCIA BEZPECNOSTNEHO KLUCA:

Bezpecnostny kltc je navrhnuty tak, aby fungoval ako
mechanizmus nudzového zastavenia. Z tohto dévodu
je nesmierne doélezité, aby ste mali klip bezpecno-
stného kltUca pri pouzivani bezeckého pasu vzdy
pripevneny k odevu. Po vybrati klu¢a zo snimaca
sa bezecky pdas okamzite zastavi, zapipa a na displeji
sa zobrazi ,E07". Ventildtor moze dalej bezat, ale
bezecky pas sa zastavi. Ak chcete zariadenie znovu
spustit, vlozte bezpecnostny kluc.

UPOZORNENIE:

Vacsinu technickych kontrol a tprav
zariadenia by mal vykonavat odbornik.

POKYNY NA CVICENIE

ZAHRIEVACIA FAZA PRED TRENINGOM

Pred zacatim tréningu je ddlezité svaly zahriat. Tato
faza znizuje riziko kf¢ov a svalového poranenia, pre-
to venujte prvych 5-10 minut zahriatiu. Potom vyko-
najte natahovacie cviky znadzornené na obrazkoch -
na kazdu nohu vykonajte pat opakovani po dobu
10 sekdnd alebo dlhsie.

Predklony: mierne pokrcte kolend, pomaly sa pred-
klonite v pase, uvolnite chrbat a ramend, snazte
sa dotknut rukami spiciek noh. V tejto pozicii vydrzte
10 - 15 sekund. Cvicenie opakujte trikrat (pozri
obrazok 1).

Pretiahnutie svalov na zadnej strane stehien a
lytkovych svalov: V sede na podlahe narovnajte
jednu nohu. Druhu nohu pokréte a pritiahnite ju
k narovnanej nohe. Pokuste sa dotknut rukami
Spiciek noh.V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund.
Cvik opakujte trikrdt pre kazdd nohu (pozri
obrazok 2).

BLUETOOTH,
APLIKACIA FITSHOW, ZWIFT ALEBO KINOMAP
= Pre pouZzitie so zariadenim vyrobca od-
poruca bezplatné aplikacie: FitShow,
Zwift, Kinomap.

Z zwirr  Aplikdcie je mozné nainstalovat na

E zariadenia so systémom iOS alebo An-

droid s technickymi $pecifikdciami zod-

&xinomap  povedajucimi najnovsiu verziu aplikécie.

*)) Bezecky pds je mozné pripojit pomocou
= Bluetooth k smartfonu alebo tabletu.

:
1
J
7
2
N
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Pretiahnutie Achillovej slachy: Oprite sa dlariami
o stenu, jednu nohu natiahnite dozadu a narovnajte
ju. Paty smerujte k stene a drzte ich na podlahe.V tej-
to polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Opakuijte trikrat pre
kazdu nohu (pozri obrazok 3).

Pretiahnutie kvadricepsu: Pravou rukou sa oprite
o stenu a lavou rukou uchopte za lavy ¢lenok. Tahajte
ho smerom k zadku, kym nepocitite napétie v stehne.
V tejto polohe vydrzte 10 - 15 sekund. Cvik opakujte
trikrat pre kazdu nohu (pozri obrazok 4).

Protazeni vnitini strany stehen: Posadte sa so spo-
jenymi chodidlami, kolend smeruju von. Pritiahnite
chodidla k trieslam. V tejto polohe vydrzte 10 - 15
sekund. Cvik opakujte trikrat (pozri obrazok 5).

navod na pouzitie
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TRENING NA BEZECKOM PASE

ZAHRIEVACIA FAZA:

Ak méte viac ako 35 rokov alebo nie ste vo vybornom
zdravotnom stave a jednd sa o vasu prvu fyzicku akti-
vitu, poradte sa s lekarom alebo odbornikom.

Nez zacnete bezecky pas pouzivat, naucte sa ho
ovladat, spustat, zastavovat, upravovat rychlost
a pod - nestojte pri tom na zariadeni. Po zoznamenf
sa s bezeckym pasom ho mozete zacat pouzivat.
Postavte sa na protiSmykové boc¢né listy a oboma
rukami sa drzte madiel. Udrzujte nizku rychlost
priblizne 1,0-2,0 km/h. Akonahle si na rychlost zvyk-
nete, mozete zvysit rychlost na 3 km/h. Rychlost
udrzujte priblizne 10 minuit a potom zariadenie
zastavte.

FAZA CVICENIA:

Nez zacnete zariadenie pouzivat, naucte sa nastavo-
vat a upravovat rychlost. Prejdite asi 1 km konstant-
nou rychlostou a zaznamendvajte cas. Tato faza
by mala trvat minimélne 12 minut. Priemer je 15-20
min. Pokial pojdete rychlostou 3 km/h, prejdete 1 km
za priblizne 12 minut. Pokial vam konstantna rychlost
vyhovuje, mézete ju zvysit. V tejto faze nezvysujte
rychlost prudko.

INTENZITA CVICENIA:

Rozcvic¢te sa rychlostou 1,0-2,0 km/h po dobu 2 minut,
potom zvyste rychlost na 3,0 km/h, chodte 2 minuty,
nésledne zvyste rychlost na 4,0 km/h a chodte dalsie
2 minuty. Po kazdych dalsich 2 minatach zvysujte
rychlost o 0,5 km/h. Trénujte s ohladom na svoju
pohodu a kondiciu.

SPALOVANIE KALORIi - NAJUCINNEJSI SPOSOB:
Rozcvicte sa po dobu 5 minut pri rychlosti: 3,0 km/h.
Potom pomaly zvysujte rychlost o 0,5 km/h kazdé
2 minuty, kym nedosiahnete stélu rychlost, ktord vdm
bude vyhovovat a tepova frekvencia sa bude pohy-
bovat v cielovej zéne po dobu 45 minut. Nakoniec
by ste mali postupne znizovat rychlost po dobu
4 minut.

FREKVENCIA CVICENIA:

Tréningovy cyklus: 3-5krat tyzdenne, 15-60 min/tré-
ning. Zostavte si profesionalny tréningovy plan.
Intenzitu behu mozete regulovat nastavenim rychlo-
sti bezeckého pasu.

Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim
lekdrom alebo inym zdravotnickym odbor-
nikom. Tito Specialisti vam pomodzu zostavit
vhodny cvic¢ebny plan prispésobeny vasmu veku
a zdravotnému stavu, urcéia tempo cvicenia
a intenzitu tréningu. Ak pocas cvicenia pocitite
tlak alebo bolest na hrudi, nepravidelny srdcovy
tep, problémy s dychanim, zavraty alebo iné
neprijemné pocity, okamzite preruste tréning
a poradte sa so svojim lekarom.

Pokial' cvi¢ite na bezeckom pase, mozete zvolit
standardnu rychlost chédze alebo behu. Pokial
nemate sktsenosti alebo nie ste schopni zvolit
vhodnu rychlost, postupujte podla nizsie uve-
denych pokynov:

RYCHLOST: UROVEN:
1,0-3,0 km/h velmi pomala chodza
3,0-4,5 km/h pokojny, neintenzivny tréning
4,5-6,0 km/h standardna choédza
6,0-7,5 km/h rychla chédza
7,5-9,0 km/h jogging
9,0-12,0 km/h | priemerna rychlost behu
12,0-16,0 km/h | vysoka rychlost behu

POZNAMKA:

Pri chodzi je najlepsie udrziavat

rychlost <6 km/h. Pri behu je najlepsie udrziavat
rychlost =8 km/h.
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VAROVANIE:

Pred cistenim alebo udrzbou bezecky
pas vzdy odpojte zo siete.

Pravidelne kontrolujte a dotahujte vietky skrutky,
pretoze v désledku vibracii zariadenia maju skrutky
a matice tendenciu sa uvolfovat.

CISTENIE BEZECKEHO PASU

Nezanedbavajte pravidelnd Udrzbu, predizite tym zi-
votnost zariadenia. Na poskodenie sposobené nedo-
statocnou starostlivostou o pristroj sa nevztahuje
zaruka! Udrzujte bezecky pés v cistote pravidelnym
vysavanim. Nezabudnite distit aj hornu cast zariadenia a
tiez bocné listy na bezeckej doske. Udrzujte svoje bezec-
ké topénky cisté, aby sa pod bezeckym pasom nehroma-
dili necistoty.

« Bezecky pas, ram konzoly aj jeho bezecku plochu
ocistite raz tyzdenne vlhkou a méakkou handrou. Ne-
zabudnite tiez upratat prach spod bezeckého pasu.
epouzivajte papierové utierky - st drsné a mézu
poskodit istené povrchy.

« Upratovanie prachu a necistot pod krytom motora
beZeckého pasu vykonavajte pravidelne raz za me-
siac. Ak mate doma chlpatych domacich milacikov,
vykondvajte toto upratovanie Castejsie.

Postup odstranenia necistot pod krytom motora:
1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja na-
pajania.

2. Odskrutkujte zo vietkych stran kryt motora.

3. Pomocou stlaceného vzduchu alebo kefy s mék-
kymi Stetinami zozbierajte prach a dalSie necistoty
na jedno miesto.

4, Necistoty potom velmi opatrne vysajte vysavacom.
5. Po vycisteni stroja v motorovom priestore naskrut-
kujte spat kryt motora.

SPRAVNE MAZANIE BEZECKEHO PASU A DOSKY

+ BeZecky pas a doska su uz vopred namazané. Trenie
medzi padsom a doskou méze hrat dolezitu ulohu pri
funkcii a Zivotnosti bezeckého pésu, preto je nutné
stroj pravidelne mazat.

- Odporucame pravidelne kontrolovat stav dosky.

« Ak zistite akékolvek poskodenie, obratte sa na nase
servisné oddelenie.

« UPOZORNENIE: Vsetky opravy by mal vykonavat
Specializovany servisny pracovnik.

POKYNY PRE UDRZBU

«Pouzivajte iba mazivo urené na tento ucel! Sticastou
dodavky je jedna flasticka maziva.

« Pokial na bezeckom pase cvicite aspon jednu ho-
dinu denne, mali by ste pas aj dosku premazavat raz
za mesiac, pokial ho pouzivate menej casto, staci tak
urobit raz za tri mesiace. Najlepsie je bezecky pas pre-
mazat po kazdych 30 hodinéch pouzivania.

Postup mazania bezeckého pasu:

4 . L R
BEZECKY PAS
L I \\ % 7
| \ L /

\ / —

/
L BEZECKA DOSKA )

1. Vypnite bezecky pas a odpojte ho od zdroja
napajania.

2. Povolte samotny pas tak, aby ste mali lahky pristup
k zadnym valcekom (je dolezité zapamatat si, kolko
otociek kltca ste pri povolovani pasu vykonali).

3. Pouzite malé mnozstvo maziva (max 5 ml) v spreji
alebo géle, aby nedoslo k poskodeniu mechanizmu
bezeckého pasu. Prilis velké mnozstvo spdsobi nad-
merné preklzavanie pasu a mazivo sa moZe usa-
dzovat na motore, o médze viest k jeho prehriatiu.
Zaliatie pasu, dosky, motora alebo elektroniky nie
je mozné reklamovat.

4. Znovu utiahnite pas (otocte klu¢om v opa¢nom
smere presne tolkokrét, kolkokrat ste im otocili pri
povolovani pasu - v pripade potreby pas nastavte -
vycentrujte).

5. Po premazani bezecky pas nepouzivajte a najskor
ho nechajte niekolko minut bezat nizkou rychlostou
(priblizne 2-3 km/h), aby sa mazivo rozprestrelo
po celej dizke pasu.

Po namazani pasu tymto spésobom je bezecky pds

pripraveny na pouzitie.

UPOZORNENIE:
Na nespravnu ¢i nedostatocnu udrzbu

o cardio fitness stroje sa nevztahuje reklamacia!

navod na pouzitie
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NASTAVENIE PASU

Pokial je pas prilis volny, bude pri pouzivani
preklzovat. Pokial je pas naopak prilis utiahnuty,
bude to mat vplyv na vykon motora a zvysi sa opo-
trebenie valca a pasu. Spravne utiahnutie otestuje-
te tak, ze sa budete snazit pas odtiahnut od bezec-
kej dosky smerom nahor. Idealna vzdialenost medzi
natiahnutym pasom a bezeckou doskou je 5-6 mm.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

Umiestnite bezecky pds na rovny povrch. Spustite
zariadenie rychlostou priblizne 6-8 km/h a pozorujte
jeho chod. Pokial sa bezecky pas vychyluje doprava,
vyberte bezpecnostny klu¢ a napéjaci kdbel, otocte
pravou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek a lavd nastavovaciu skrutku
pootocte o V4 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
Potom bezecky pas spustite, aby ste skontrolovali,
¢i je pas vycentrovany. Opakujte vyssie uvedené
kroky, kym nebude bezecky pas vycentrovany.
OBRAZOK - A

Pokial sa pas bezeckého pasu vychyluje dolava,
vyberte bezpecnostny klu¢ a napéjaci kabel, otocte
[avou nastavovacou skrutkou o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek a pravi nastavovaciu skrutku
pootocte o V4 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
Potom bezecky pas spustite, aby ste skontrolovali,
¢i je pas vycentrovany. Opakujte vyssie uvedené
kroky, kym nebude bezecky pas vycentrovany.
OBRAZOK -B

Po dlhsom pouzivani méze déjst k uvolneniu pasu
a je potrebné ho nastavit. Vyberte bezpecnostny
kla¢ a napdjaci kébel, otocte oboma nastavovacimi
skrutkami o 1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek,
potom bezecky pas spustite a skontrolujte, ¢i je pas
vycentrovany a spravne utiahnuty. Opakujte vyssie
uvedené kroky, kym nebude beZecky pas spravne na-
staveny. Davajte si pozor, aby ste obe skrutky utiahli
rovnakou mierou. OBRAZOK - C
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ZISTENIE A ODSTRANENIE CHYB

4 CHYBA: POPIS PROBLEMU: RIESENIE: N

1. Kable sti poskodené alebo zle 1. SlfontroIUJte,.a Jve F’mpOJ’eme horr’\ych adol-

N nych komunikacnych kéblov spravne alebo
pripojené. . .
EO1 . ¢i nie st poskodené.
2. Konzola alebo spodny ovladaci . o
P . 2. Vymerite konzolu alebo spodnu riadiacu
panel su poskodené.
dosku.

1. Kébel motora nie je spravne 1. Skontrolujte, ¢i je napéjaci kabel motora
pripojeny alebo je uhlikova kefa v spravne pripojeny, alebo ¢i je uhlikova kefa
motore uvolnend, o sposobuje zIé motora spravne pripojend, popripade ¢i nie

E04 pripojenie. su kefy opotrebované.

2. Poistka na spodnom ovladaci je 2. Skontrolujte, ¢i je poistka na spodnom ovla-
skratovana alebo poskodena. dacom paneli poskodend, alebo ju vymente.

3. Kriticka chyba.

1. Skontrolujte, ¢i sa zvysil koeficient trenia
bezeckého pasu, alebo ¢i je potrebné pridat
E05 Ochrana proti prepatiu alebo ochrana mazaci olej, aby ste koeficient trenia znizili.
proti nadpruadu. 2. Skontrolujte, ¢i zatazenie (vaha pouzivatela)
nie je prilis velké alebo neprekracuje povo-
lent nosnost bezeckého pasu.

1. Bezpe¢nostni Bezpeénostny klu¢ 1. Skontrolujte, ¢i je bezpecnostny kltu¢ umiest-
nie je umiestneny v spravnej neny na uréenom mieste.

E07 polohe. 2. Skontrolujte, ¢i je magneticky senzor pruziny

2. Mikrospinac nie je spravne spravne pripojeny.

\_ pripojeny alebo je poskodeny. 3. Vymerite mikrospinac Y,

Vyrobca nenesie zodpovednost za nespravne pouzitie bezeckého pasu, a to najma
v pripade:
» poskodenia vyrobku v dosledku nespravnej tdrzby a nespravnej montéze,

« mechanického poskodenia,
» opotrebenie dielov pri beznom pouzivani,
« za opravy, ktoré neboli vykonané odbornym servisom,
+ nespravne manipuldcie alebo nespravneho skladovania, vystavenie vode ¢i vlhkosti.
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Tento symbol znameng, Ze vyrobok nesmie byt likvidovany so zmieSanym odpadom ani do kon-
tajnerov na triedeny odpad, ale musi byt odovzdany na miesta na to urcené, aby bola zaistena
ich ekologicka recyklacia.

Potencialnym negativnym ucinkom na Zivotné prostredie a fudské zdravie, ktoré by mohli byt
dosledkom nespravnej manipulacie s odpadom z pouzitych elektronickych zariadeni, mozno
predist, ak je vyrobok zlikvidovany spravnym spésobom.

Obal je recyklovatelny. Vhodny na triedenie.

Balenie obsahuje ndvod na pouZitie, ktory je nutné si pred pouzitim precitat.

. 5 QI

9

E " Odhadzujte prosim odpadky do kosa.

q“ﬂ Zaobchadzajte s vyrobkom s opatrnostou - chrénite pred padom a upustenim. Nehadzat!

Krehké - s tymto vyrobkom je nutné zaobchadzat opatrne.

Chrante pred vihkostou a mokrom.

P

Nepouzivat zdvihak.

Bezecky pas na doméce poutitie - trieda HC
Névod na obsluhu si mozete stiahnut aj z nasich
stranok www.spokey.cz

Vyhlasenie o zhode EU najdete na adrese:
www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohla$eni o shodé
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AUS DEM ORIGINAL UBERSETZTE ANLEITUNG

AUFMERKSAMKEIT: Bevor Sie mit einem Programm von Ubungen beginnen
Konsultieren Sie lhren Arzt oder einen anderen Mitarbeiter im Gesundheitswesen.
WICHTIG: Lesen Sie alle Empfehlungen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwen-

den. Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch zum spateren Nutzung auf.

INHALT DER VERPACKUNG

Priifen Sie vor Beginn der Nutzung, ob alle aufgefiihrten Elemente in der Verpackung enthalten sind.

(o

Stk )

Bezeichnung Stk. nr Bezeichnung
4 Steckschlissel S5 1
1 s Laufband 1
5 Steckschlissel S6 1
2 Sicherheitsschlussel 1 6 % Silikondl 20 ml 1
3 @ @ Oberes Stellrad M10 2 7 1

m Bedienungsanleitung

Bedienungsanleitung
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BEDIENUNGSANLEITUNG

EINFUHRUNG:

Vielen Dank fir den Einkauf unseres Produkts. Um die
Sicherheit und den ordnungsgemaBen Gebrauch zu
gewabhrleisten, lesen Sie die Anleitung vor der ersten
Verwendung des Produkts und bewahren Sie sie auf,
da sie wichtige Informationen enthalt.

WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN UND EMP-
FEHLUNGEN FUR DEN GEBRAUCH:

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der
Verwendung sorgféltig durch und befolgen Sie die
Anweisungen vor Beginn der Verwendung des Pro-
dukts genau. Bitte bewahren Sie die Bedienungsanle-
itung auf, da sie wichtige Informationen enthalt.

A. STROMVERSORGUNG

Verwenden sie keine verldngerun-
gskabel und versuchen sie nicht, das
mitgelieferte netzkabel in irgendeiner weise

zu verandern. Dies kann zu brand- oder strom-
schlaggefahr oder zu schaden fiihren. Das
gerat muss ordnungsgemass geerdet sein.

1. SchlieBen Sie das Netzkabel erst nach erfolgreicher
Beendigung der Montage und Montage der Moto-
rabdeckung an das Stromnetz an!

2. Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache in der
Néhe einer geerdeten Steckdose mit der entspre-
chenden Spannung und Frequenz.

3. Es wird empfohlen, das Laufband auf einer speziel-
len Matte fiir Fitnessgerate aufzustellen.

4. SchlieBen Sie das Netzkabel an einen Uberspan-
nungsschutz (nicht im Lieferumfang enthalten) an
und schlieBen Sie den Uberspannungsschutz dann
an einen geerdeten Stromkreis an. Es dirfen sich
keine anderen Gerate im selben Stromkreis befinden.
5. Das Netzkabel darf keinen hohen Temperaturen
ausgesetzt werden.

6. Das Netzkabel darf nicht in der Ndhe von bewe-
glichen Teilen des Laufbandes, des Hebemechani-
smus oder der Transportrader liegen.

7.Verwenden Sie in der Nahe des Gerats keine bren-
nbaren Sprays. Funken im Motorbereich kdnnen in
einer brennbaren Umgebung einen Brand verursa-
chen.

8. Netzkabel und Stecker miissen stets in einwan-
dfreiem Zustand sein. Sollten Sie einen Schaden

bemerken, versuchen Sie nicht, ihn selbst zu reparie-
ren und benutzen Sie das Laufband nicht!

Andere als die in diesem Handbuch beschriebenen
Wartungsarbeiten sollten nur von einem autorisier-
ten Servicecenter durchgefiihrt werden.

9. Ziehen Sie immer den Netzstecker ab, bevor Sie Te-
ile der Laufbandabdeckung entfernen.

10. GEFAHR - Ziehen Sie vor der Reinigung oder War-
tung des Laufbands den Netzstecker. So vermeiden
Sie Stromschlaggefahr.

11. Setzen Sie das Laufband niemals Feuchtigkeit
oder Regen aus. Das Laufband ist nicht fiir den Ein-
satz im Freien bestimmt. Es sollte nicht in der Nahe
eines Schwimmbades oder einer anderen Umgebu-
ng mit hoher Luftfeuchtigkeit verwendet werden.

B. ERDUNGSMETHODEN

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer
Fehlfunktion oder eines Ausfalls stellt die Erdung den
Weg mit dem geringsten Widerstand flir den elektri-
schen Strom dar, um das Risiko eines Stromschlags
zu verringern. Dieses Produkt ist mit einem Kabel mit
Erdungsdraht und Erdungsstecker ausgestattet. Der
Stecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt
werden, die gemal allen 6rtlichen Vorschriften und
Verordnungen ordnungsgemaR installiert und geer-
det ist.

GEFAHR - Bei unsachgemadflem An-
@ schluss des Erdungsleiters des Gerits
besteht die Gefahr eines Stromschlags. Wenn
Sie Zweifel haben, ob das Produkt ordnun-
gsgemal geerdet ist, kontaktieren Sie einen

qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker.
Verandern Sie den mit dem Produkt geliefer-
ten Stecker nicht. Wenn er nicht in die Stec-
kdose passt, sollte eine geeignete Steckdose
von einem qualifizierten Elektriker installiert
werden.

Dieses Produkt ist fur den Einsatz in einem
220-V-Stromkreis konzipiert und verfiigt Gber einen
Erdungsstecker, der wie der in Skizze A in der Abbil-
dung unten dargestellte Stecker aussieht.

Stellen Sie sicher, dass das Produkt an eine Steckdose
mit derselben Konfiguration wie der Stecker ange-
schlossen ist. Verwenden Sie keinen Adapter.
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ERDUNGSSTECKDOSE

ERDUNGSSTECKER

ERDUNGSKASTEN

C. SICHERE VERWENDUNG DES GERATES

1. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene
Flache. Das Laufband kann nur verwendet werden,
wenn es auf einer harten und ebenen Oberflache ste-
ht.

2. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken Tep-
pich, da dies die ordnungsgeméfle Belliftung beein-
trachtigen oder den Teppich und den Laufbandmotor
beschadigen kann.

3. Stellen Sie das Laufband so auf, dass der Stecker
sichtbar und leicht zugéanglich ist.

4, Sorgen Sie flr ausreichend Freiraum rund um das
Laufband (mindestens 0,6 m, vorzugsweise 2 m).

5. Das Laufband ist mit einem Sicherheitsschliissel
ausgestattet. Nach dem Abziehen des Sicherhe-
itsschliissels stoppt das Band sofort und das
Bedienfeld wird ausgeschaltet (Stromausfall). Um
das Display wieder einzuschalten, miissen Sie den Si-
cherheitsschlissel erneut einstecken.

6. Befestigen Sie aus Sicherheitsgriinden vor jeder
Ubung den Kunststoff-Sicherheitsschliisselclip an
Ihrer Kleidung. Im Falle eines Sturzes oder wenn das
Laufband aufgrund eines elektronischen Fehlers oder
einer versehentlichen Geschwindigkeitserhéhung
plotzlich die Geschwindigkeit erhéht, kommt das
Laufband automatisch zu einem plétzlichen Stopp,
wenn der Sicherheitsschliissel von der Konsole
abgezogen wird.

7. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Lau-

fband richtig gespannt ist.

8. Bevor Sie das Laufband starten, steigen Sie
zundchst auf die Seitenplattformen (rechts und
links vom Laufband), starten Sie dann das Laufband
und steigen Sie nach dem Start auf das Laufband
(mit minimaler Geschwindigkeit). So vermeiden Sie
Motorschaden.

9. Andern Sie die Geschwindigkeit langsam, um
plétzliche Anderungen zu vermeiden. Anderun-
gen der Laufbandgeschwindigkeit sind nicht sofort
sichtbar. Stellen Sie mit den Tasten die gewiinschte
Geschwindigkeit auf dem Display ein. Das Gerat wird
sich schrittweise anpassen.

10. Bevor Sie das Laufband verlassen oder Einstel-
lungen an der Konsole dndern, steigen Sie auf die
Seitenplattformen und halten Sie sich immer an den
Handlaufen fest!

11. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie beim Gehen auf
dem Laufband anderen Aktivititen wie Fernsehen
oder Lesen nachgehen. Diese Aktivitdten konnen
ablenkend sein, zu Gleichgewichtsverlust fihren und
Sturrze und Verletzungen verursachen.

12. Werfen Sie keine Gegensténde in die Offnungen
des Gerdts.

13. Berilihren Sie nicht die beweglichen Teile des
Gerats.

14. Dieses Gerat ist nicht fur Personen (einschlieBlich
Kinder) mit eingeschrankter korperlicher Fitness,
korperlicher oder geistiger Behinderung oder fiir
Personen bestimmt, die keine Erfahrung mit dem
Training auf einem &ahnlichen Gerdt haben oder
nicht Uber ausreichende Informationen verfligen
und die Bedienungsanleitung nicht gelesen haben
Laufband. Diese Personen durfen nur unter strenger
Aufsicht einer autorisierten Person, die fir ihre
Sicherheit unmittelbar verantwortlich ist, am
Gerdt trainieren. Unter keinen Umstdnden sollten
Kinder mit dem Gerét spielen.

15. Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere
medizinische Fachkraft, bevor Sie mit einem Trainin-
gsprogramm beginnen. Es kann Ihnen dabei helfen,
Ihre Trainingshaufigkeit, -intensitat (Zielherzfrequ-
enz) und -dauer an |hr Alter und Ihre kérperliche Ver-
fassung anzupassen.

16. ACHTUNG! Wenn Sie Schmerzen oder Druck
in der Brust, unregelmaBigen Herzschlag oder Ku-
rzatmigkeit verspiiren, sich wahrend des Trainings
schwach oder unwohl fithlen, BRECHEN SIE DAS
TRAINING SOFORT AB! Konsultieren Sie lhren Arzt,
bevor Sie fortfahren.

17. Die Messung lhrer Herzfrequenz dient nicht der
Beurteilung lhres Gesundheitszustandes. Die He-
rzfrequenzerkennung kann durch verschiedene
Faktoren beeinflusst werden, einschlie3lich der Bewe-
gung des Benutzers. Die Herzfrequenzmessung ist
nur eine Orientierungshilfe beim Training.

Bedienungsanleitung
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18. Tragen Sie beim Training auf dem Laufband
angemessene Kleidung. Tragen Sie keine lange, weite
Kleidung, die im Gerdt hangen bleiben konnte.
Tragen Sie immer Lauf- oder Aerobic-Schuhe mit
Gummisohle. Benutzen Sie das Laufband niemals bar-
ful oder nur mit Socken oder Sandalen.

19. Das Laufband ist nur fir den Heimgebrauch
bestimmt und nicht fir den Langzeitgebrauch
bestimmt.

20. Es wird empfohlen, die Stromversorgung nach 1
Stunde von Laufen fir 10 Minuten zu unterbrechen,
um eine UbermaBige Beanspruchung des Gerats und
maogliche daraus resultierende Stérungen zu verhin-
dern.

21. Wenn das Laufband nicht verwendet wird, ziehen
Sie immer den Sicherheitsschlissel ab, drehen Sie alle

TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN

Knopfe in die Position AUS und ziehen Sie das Netzka-
bel aus der Steckdose.

22.Das Schmiermittel sollte auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahrt werden. Bei versehentlichem
Verschlucken oder wenn Fett in die Augen gelangt,
mit Wasser ausspiilen und einen Arzt aufsuchen.

23. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das dufle-
re Gehduse Risse oder Briiche aufweist (freiliegende
innere Struktur) oder wenn geschweifte Teile gebro-
chen sind.

HINWEIS:
Wenn die Anweisungen in diesem

Handbuch nicht befolgt werden, Gbernehmen
wir keine Verantwortung fir Probleme oder
Verletzungen.

g N
GroBe 151x76x 116 cm Geschwindigkeitsbereich | 0,8-16 km/h
GurtelgroRe 125x45cm Motor (Leistung) 2,0 HP
Stromversorgung 220V Nennfrequenz 50 Hz

. Maximales
Nettogewicht 40 kg Benutzergewicht 130 kg
Anzeige SPEED, DISTANCE, TIME, CALORIE, PULSE

AUFMERKSAMKEIT:

1. SCHLIESSEN SIE DAS STROMKA-
BEL NICHT AN, BEVOR DIE MONTAGE DES
GERATS ABGESCHLOSSEN IST.
2. Versuchen Sie nicht, das Laufband zu mon-
tieren, bevor Sie die Montageanleitung ge-
lesen haben. Die Nichtbeachtung der Anwei-

sungen kann zu Schaden am Gerét fiihren.

3. Aufgrund des Gewichts des Laufbandes sollten
beim Betrieb entsprechende Vorsichtsmafnah-
men getroffen werden.

4. Halten Sie Kinder immer vom Laufband fern.
5. WARNUNG: Achten Sie darauf, die Kabel
wahrend der Installation nicht zu beschadigen.

MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 1

- J

Nehmen Sie das Gerat mit Hilfe einer anderen
Person aus der Verpackung und stellen Sie es auf eine
ebene Flache und ordnen Sie dann die notwendigen
Teile neben dem Laufband an.
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SCHRITT 2

SCHRITT 3

Heben Sie die Handlaufe an, ziehen Sie das linke und
rechte untere Stellrad (17) gemal der auf der Abbil-
dung angegebenen Richtung fest und senken Sie
anschlieBend die Konsole ab.

SCHRITT 4

N J

Bringen Sie den Sicherheitsschlissel an der Kon-
sole an (30 - rotes Kunststoffteil mit Schnur). An-
schlieBend kénnen Sie das Laufband benutzen.

Mit den oberen Stellrddern (48) ziehen Sie die Konso-
le auf beiden Seiten fest.

ACHTUNG:

Nach Abschluss der Montage gemaf3
den obigen Anweisungen stellen Sie sicher,
dass alle Schrauben gleichmaBig angezogen
sind, und Uberpriifen Sie vor dem Einschalten
der Stromversorgung, ob keine Teile fehlen.
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ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFKLAPPEN DES LAUFBANDES

(von der horizontalen

AUSKLAPPEN in die vertikale Position):

1. L6sen Sie die unteren Stellrader (17) auf beiden Seiten
des Laufbands.

2. Vergewissern Sie sich, dass die Konsole angehoben
oder entsprechend positioniert ist, um das Zusammen-
klappen des Laufbands zu ermdglichen (I6sen Sie ggf.
die oberen Stellrader (48)).

3. Wie in Abbildung 1 dargestellt: Ziehen Sie das Verrie-
gelungselement (A) nach oben in Pfeilrichtung.

4. Drehen Sie es dann nach unten, entlang des geboge-
nen Pfeils, um die Verriegelung zu l6sen.

5. Nun konnen Sie das Laufband in die aufrechte Po-
sition bringen.

AUSKLAPPEN (von der vertikalen
in die horizontale Position):

1. Wie in Abbildung 2 dargestellt, ziehen Sie das Verrie-
gelungselement (A) nach unten in Richtung des Pfeils.
2. Drehen Sie es dann nach oben, um den Verriegelun-
gsmechanismus zu l6sen.

3. Senken Sie das Laufband vorsichtig auf eine ebene
Flache ab.

4, Sichern Sie das Laufband vor der Benutzung:

« Ziehen Sie die unteren Stellrader (17) auf beiden Seiten
des Laufbands fest.

+ Senken Sie die Konsole ab und ziehen Sie die oberen
Stellrader (48) fest, um sie zu fixieren.

T
—

BEWEGEN DES LAUFBANDES

HINWEIS:
Bevor Sie das Laufband bewegen, stel-
len Sie sicher, dass der Netzschalter auf AUS

steht und das Netzkabel aus der Steckdose
gezogen ist. Versuchen Sie nicht, das Laufband
zu bewegen, es sei denn, es ist zusammenge-
klappt und in der verriegelten Position.

UM VERLETZUNGEN BEIM ANHEBEN ODER
POSITIONIEREN DES LAUFBANDES ZU VERMEIDEN,
ACHTEN SIE DARAUF, DASS IHR GRIFF SICHER UND
STABIL IST.
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AUFBEWAHRUNG

Das Laufband sollte an einem sauberen und trockenen Ort gelagert werden. Stellen Sie sicher, dass der

Hauptschalter ausgeschaltet ist und das Gerat nicht an die Stromversorgung angeschlossen ist.

FUNKTIONSHANDBUCH

DISTANCE @ @ CALORES

o
.Q‘ SPEED START
- -

KONSOLE-DISPLAY, EIGENSCHAFTEN UND
FUNKTIONEN

Das LED-Display zeigt folgende Werte an:

SPEED (GESCHWINDIGKEIT), TIME (ZEIT), DISTAN-
CE (DISTANZ), PULSE (PULS) sowie CALORIES (KA-
LORIEN).

1. Fenster SPEED (GESCHWINDIGKEIT): Zeigt die
aktuelle Geschwindigkeit an. Geschwindigkeitsbe-
reich: 0,8 - 16,0 km/h.

2. Fenster TIME (ZEIT): Zeigt die Gesamttrainings-
zeit an. Zeitbereich: 0:00 - 99:00.

3. Fenster DISTANCE (DISTANZ): Zeigt die zuriick-
gelegte Strecke an. Entfernungsbereich: 0,0 - 99,0.
4. Fenster CALORIES (KALORIEN): Zeigt die wah-
rend des Trainings verbrannten Gesamtkalorien an.
Kalorienbereich: 0,0 - 990 kcal.

5. Fenster PULSE (PULS): Zeigt den aktuellen Puls
an. Pulswerte: 50 — 199 Schldge pro Minute. Sobald
ein Pulssignal erkannt wird, blinkt das Symbol ,v*
auf dem Display.

TASTENFUNKTIONEN

Bitte beachten Sie, dass das Laufband NUR mit ein-
gestecktem Sicherheitsschlissel betrieben werden
kann. Driicken Sie die Tasten nicht zu fest. Sie mis-
sen nicht zu viel Druck ausiiben, um sie hineinzu-
driicken.

1. START (START)

Um das Laufband zu starten, driicken Sie die START-

seD @ @ Puse

$ Bluetooth®

ecccoe(f) ecccce | SIOP & _3‘.

PULSMESSUNG:

Um die Pulsfunktion Uber die Sensoren an den
Handgriffen zu verwenden, entfernen Sie zuerst
die transparente Schutzfolie von den Metall-Sen-
sorflachen. Stellen Sie sich daraufhin sicher auf die
seitlichen Trittflachen, legen Sie beide Hande auf die
Handladufe, so dass Sie die Metall-Sensoren beriih-
ren. Vermeiden Sie wadhrend der Pulsmessung Be-
wegungen und das Verschieben der Hande. Sobald
ein Puls erkannt wird, erscheint der Wert auf dem
Display.

WARNUNG:

Das Herzfrequenziiberwachungssystem
kann ungenau sein. UbermiBige kérperliche
Betdtigung wahrend des Trainings kann zu

schweren oder todlichen Verletzungen fiih-
ren. Wenn Sie Ubelkeit, Engegefiihl in der
Brust oder Schwindel verspiiren, horen Sie
sofort mit dem Training auf!

Taste (achten Sie darauf, dass der Sicherheitsschlis-
sel befestigt ist).

2.STOP (STOP)

- Anhalten des Laufbands und Zuriicksetzen der
Daten: Wahrend des Betriebs driicken Sie die STOP-
Taste. Das Laufband wird langsam langsamer, bis es
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zum vollstandigen Stillstand kommt; anschlieBend
wechselt es in den Bereitschaftsmodus. Samtliche
Daten werden auf null gesetzt.

- Aktivierung des Schlafmodus: Nach dem Anhal-
ten (oder Ausschalten) des Gerats driicken und hal-
ten Sie die STOP-Taste, um die Konsole in den Schlaf-
modus zu versetzen.

- Aufwecken der Konsole: Um die Konsole aus dem
Schlafmodus zu wecken, driicken Sie eine beliebige
Taste.

3. SPEED + (GESCHWINDIGKEIT +)

Driicken Sie die SPEED + Taste, um die Geschwindig-
keit in Schritten von 0,1 km/h zu erh6hen. Halten Sie
die Taste zwei Sekunden lang gedriickt, erhoht sich
die Geschwindigkeit schneller.

4, SPEED - (GESCHWINDIGKEIT -)

Driicken Sie die SPEED - Taste, um die Geschwindig-
keit in Schritten von 0,1 km/h zu verringern. Halten
Sie die Taste zwei Sekunden lang gedriickt, verrin-
gert sich die Geschwindigkeit schneller.

5. PROG (PROGRAMM)

Drucken Sie die PROG-Taste, um zwischen den Pro-
grammen P01-P12, dem Korperfettanalyse-Modus
und dem manuellen Modus zu wahlen.

MANUELLER MODUS

1. Schnelistart:

- Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und
driicken Sie die START-Taste. Das System zahlt drei
Sekunden herunter, dann ertont ein Signalton und
das Laufband startet mit der niedrigsten Geschwin-
digkeit.

» Wahrend des Trainings kdnnen Sie mit den Tasten
SPEED (+) bzw. SPEED (-) die Geschwindigkeit anpas-
sen. Fiir eine schnelle Anderung der Geschwindigke-
it drliicken Sie eine der Tasten 3, 6, 9 oder 12.

2. Start mit Zielsetzung (Zeit, Distanz oder Ka-
lorien): Driicken Sie zum Wechseln zwischen den
Zielmodi die MODE-Taste (achten Sie auf die Befesti-
gung des Sicherheitsschlissels).

« Zeit: Im Fenster TIME erscheint der blinkende Stan-
dardwert ,30:00” (Einstellbereich: 8:00 bis 99:00).
Stellen Sie den gewlinschten Wert mit (+) oder (-)
ein.

- Distanz: Im Fenster DISTANCE erscheint der blin-
kende Standardwert ,1,0” (Einstellbereich: 1,0 bis
99,0 km). Stellen Sie den gewtiinschten Wert mit (+)
oder (-) ein.

- Kalorien: Im Fenster CAL erscheint der blinken-
de Standardwert ,50.0” (Einstellbereich: 20 bis 999
kcal). Stellen Sie den gewiinschten Wert mit (+) oder
(-) ein.

6. SPEED (GESCHWINDIGKEIT) 3, 6,9, 12

Mit diesen Tasten wahlen Sie eine automatische Ge-
schwindigkeit direkt.

7. MODE (MODUS)

Dricken Sie die MODE-Taste, um zwischen den Modi
Zeit (Standardwert ,30:00"), Distanz (Standardwert
,1,0”) und Kalorien (Standardwert ,50,0”) zu wech-
seln. Nach Wahl eines Modus stellen Sie das Ziel mit
(+) oder (=) ein. Danach driicken Sie START, um das
Laufband zu starten.

WARNUNG:

+ Zu Beginn lhrer Trainingseinheit wird
empfohlen, lhre Geschwindigkeit niedrig zu hal-
ten und sich an den Handlaufen festzuhalten,
bis Sie sich wohl fiihlen und mit der Bedienung
des Laufbands vertraut sind.

- Befestigen Sie das Sicherheitsschliisselband
immer an lhrer Kleidung.

« Durch Driicken der STOP-Taste oder Entfernen
des Sicherheitsschliissels wird das Laufband so-
fort gestoppt.

PROGRAMME

Um ein Programm auszuwdhlen, driicken Sie die
PROG-Taste. Sie kénnen Programme von P1 bis P12
wahlen. Nach Auswahl eines Programms driicken Sie
START, um den Betrieb des Laufbands zu starten. Al-
ternativ konnen Sie nach der Programmauswahl mit
SPEED (+) bzw. SPEED (-) die Programmdauer einstel-
len (Standard: 30 Minuten). Nach Einstellung der Zeit
driicken Sie START, um die Auswahl zu bestatigen und
das Laufband zu starten. Wahrend des Programms
lauft das Band in 20 Intervallen, die Geschwindigkeit
wird automatisch angepasst.
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EINGEBAUTE PROGRAMME

/E PROGRAMM IN 20 SEKTIONEN UNTERTEILT R
o
§ SECTION | , ' 5 3/4/5|/6|7/|8|9/10/11/12(13|14 /15 /16|17 18|19 20
a | GESCHWINDIGKEIT
P1 2/3|3|4|5/3/4]|5 3|4 |5|4|4/4,2/3|3|5/3
P2 2144|564 6|6 4|5 6|4 44|22 /5|4/1
P3 244|664 7|7 4171744 4|2|4|53]2
P4 3/5|/5|6 |77 5]|7 8 /8 5|9 |5|5|6|64|4]|3
P5 2|4 4|5|6|7 |75 7/8 /85|43 |3|6|5/|4]|2
P6 24 |3|4|5|4/8 7 7/8|3|6|4|4|2|5|4|3)2
P7 23|33 /4|53 4 3/4|5|3|3|3|6|6/|5|3]3
P8 2133|677 |46 416744423 |44]2
P9 2 414|177 |4]7 8 8,994 4,456 |3 |3]|2
P10 2 4|56 7|54 6 8/ 6|6 5 4,4 ,2|4/|4) 3|3
P11 3/4/5/9|5|9|5 /|5 9|/5|/5|/5/5/9/9/|8|7 6|3
P12 2|5 |8/10/ 77 |10/10 7/10/10/6 |6 |99 |5 |5|4]|3
- J
MESSUNG DES FETTNIVEAUS: F1 | GESCHLECHT | 01 MANN 02 FRAU
Driicken Sie im Standby-Modus kontinuierlich die | ga ALTER 10-99
PROG-Taste, um Anteil von Fettgewebe in Organi- "
smus abzuschdtzen; Im Geschwindigkeitsfenster F3 GROSSE 100 - 200
wird ,FAT” (,FETT“) angezeigt. Driicken Sie ,MODE", F4 GEWICHT 20-150
um den Parameter auszuwahlen: )
F1-SEX (GESCLECHT), FAT <19 Untergewicht
F2-AGE (ALTER), FAT =(20---25) | Normalgewicht
F3-HEIGHT(GROSSE), - .
FAT =(25---29) | Ubergewicht
F4 WEIGHT (GEWICHT), F5 ( ) El
driicken Sie +/_, um die Daten anzupassen. Nach FAT 230 Fettleibigkeit

Abschluss der Einstellungen erscheint die Taste F5
im Fenster. Halten Sie die Herzfrequenzsensoren mit
beiden Handen fest und Sie erfahren, ob Ihre Gro3e
und Ihr Gewicht angemessen sind.

Der geeignete Gehalt von FAT (FETT) liegt je nach
Geschlecht zwischen 20 und 25. Liegt der Korper-
fettgehalt unter 19, deutet dies auf Untergewicht
hin. Liegt der Korperfettanteil zwischen 25 und 29,
spricht man von Ubergewicht, bei tiber 30 von Fet-
tleibigkeit. Dies ist ein Referenzwert, siehe unten.
(Die Daten dienen nur zu Informationszwecken und
nicht fir medizinische Zwecke).
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SICHERHEITSSCHLUSSELFUNKTION:

Der Notschlussel wurde so konzipiert, um die
Funktion von Not-Aus-Mechanismus auszufiihren.
Aus diesem Grund ist es duBlerst wichtig, dass das
Sicherheitsschlisselband bei der Nutzung des
Laufbands immer an lhrer Kleidung befestigt ist.
Wenn Sie den Schliissel vom Sensor abziehen, stoppt
das Laufband sofort, es ertont ein Signalton und
auf dem Display erscheint ,E07“ Der Lufter lauft
maoglicherweise weiter, das Laufband stoppt jedoch.
Um lhr Gerdt neu zu starten, stecken Sie lhren
Sicherheitsschlissel ein.

WICHTIG:
Die meisten Aktivititen stehen im

Zusammenhang mit der Inspektion und
Anderung der Ausriistung sollte von einem
Fachmann durchgefiihrt werden.

TIPPS BEZUGLICH UBUNGEN

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING

Es ist eine gute Idee, Ihre Muskeln aufzuwdarmen,
bevor Sie mit dem Training beginnen. Aufgewarmte
Muskeln lassen sich leichter dehnen, daher sollten Sie
die ersten 5 bis 10 Minuten mit Aufwarmen verbrin-
gen. Fihren Sie dann die in der Abbildung gezeigten
Dehniibungen durch - machen Sie fiinf Wiederholun-
gen fir jedes Bein flir 10 Sekunden oder langer.

Vorwirtsbeugen:: Beugen Sie die Knie leicht, beu-
gen Sie den Oberkdrper langsam nach vorne, ent-
spannen Sie Ricken und Schultern, versuchen Sie,
mit den Handen die Zehen zu beriihren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal (siehe Abbildung 1).

BLUETOOTH,
APPS FITSHOW, ZWIFT ODER KINOMAP
— Fur die Nutzung mit dem Gerat empfie-
hlt der Hersteller die kostenlosen Apps:
FitShow, Zwift, Kinomap.
Die App kann auf einem iOS- oder An-

Z ZWIFT
droid-Gerat installiert werden, das die
technischen Anforderungen der neu-
®Kinomap  esten App-Version erfiillt.
*)) Das Laufband kann per Bluetooth mit
= einem Smartphone oder Tablet verbun-

den werden.
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Dehnung des Waden-Trizeps-Muskels: Setzen Sie
sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein aus.
Beugen Sie das andere Bein und ziehen Sie es in
Richtung des gestreckten Beins. Versuchen Sie, mit
den Héanden die Zehen zu berihren. Halten Sie die
Position 10 bis 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 2).

Achillessehnen-Dehnung: Lehnen Sie sich mit den
Handflachen an eine Wand, strecken Sie ein Bein nach
hinten und halten Sie es gerade. Die Fersen stehen
auf dem Boden und sind zur Wand gerichtet. Halten
Sie die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 3).

Dehnung des Quadrizepsmuskels im Oberschen-
kel: Stltzen Sie sich mit der rechten Hand an einer
Wand ab und fassen Sie mit der linken Hand den lin-
ken FuBknochel. Ziehen Sie ihn zum GesaB, bis Sie
eine Spannung im Oberschenkel spiiren. Halten Sie
die Position fiir 10 - 15 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal fiir jedes Bein (siehe Abbildung 4).

Dehnung des Schneidermuskels (Innenseite der
Oberschenkel): Setzen Sie sich mit den FuBen an
den FuBBsohlen zusammen, die Knie sind nach au3en
gerichtet. Ziehen Sie die FiiBe in Richtung Leiste. Hal-
ten Sie die Position fur 10 - 15 Sekunden. Wiederho-
len Sie die Ubung dreimal (siehe Abbildung 5).
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TRAINING AUF DEM LAUFBAND

AUFWARMPHASE:

Wenn Sie Giber 35 Jahre alt sind oder sich nicht in
bester gesundheitlicher Verfassung befinden und
dies lhre erste korperliche Betdtigung ist, konsultie-
ren Sie Ihren Arzt oder Spezialisten.

Bevor Sie das Laufband benutzen, sollten Sie lernen,
wie man es bedient, wie man es startet, wie man es
anhalt, wie man die Geschwindigkeit einstellt usw.;
stellen Sie sich dann nicht auf das Gerat. Danach kon-
nen Sie das Gerét in Betrieb nehmen. Stellen Sie sich
auf die rutschfesten Seitenplattformen und halten
Sie sich mit beiden Handen am Handlauf fest. Behal-
ten Sie eine niedrige Geschwindigkeit von etwa 1,0-
2,0 km/h bei; wenn Sie sich an die Geschwindigkeit
gewodhnt haben, kdnnen Sie anfangen zu laufen und
die Geschwindigkeit auf 3 km/h erhéhen. Behalten
Sie die Geschwindigkeit etwa 10 Minuten lang bei
und halten Sie dann das Gerat an.

UBUNGSPHASE:

Bevor Sie das Gerat benutzen, sollten Sie erfahren,
wie Sie lhre Geschwindigkeit einstellen kénnen.
Gehen Sie etwa 1 km mit gleichbleibender Ge-
schwindigkeit und notieren Sie die Zeit, die Sie dafiir
bendtigen, etwa 15-25 Minuten. Wenn Sie mit 3 km/h
laufen, brauchen Sie fiir 1 km etwa 12 Minuten. Wenn
Sie sich mit einer konstanten Geschwindigkeit wohl-
fihlen, konnen Sie diese erhéhen, und nach 30 Minu-
ten kdnnen Sie ein intensiveres Training durchfiihren.
Erhohen Sie Ihr Tempo in dieser Phase nicht zu schnell.

INTENSITAT DER UBUNG:

Warmen Sie sich 2 Minuten lang mit 1,0-2,0 km/h auf,
erhohen Sie dann die Geschwindigkeit auf 3,0 km/h,
marschieren Sie 2 Minuten lang, erhéhen Sie dann
die Geschwindigkeit auf 4,0 km/h und marschie-
ren Sie weitere 2 Minuten. Erhéhen Sie dann lhre
Geschwindigkeit nach jeweils 2 Minuten um 0,5 km/h.
Trainieren Sie mit Blick auf Ihr Wohlbefinden.

KALORIENVERBRENNUNG - DIE EFFEKTIVSTE ART:
Aufwdrmen fur 5 Minuten bei einer Geschwindigkeit:
3,0 km/h, dann erhdhen Sie lhre Geschwindigkeit lan-
gsam alle 2 Minuten um 0,5 km/h, bis Sie eine kon-
stante Geschwindigkeit erreicht haben, die Ihnen 45
Minuten lang zusagt. Zum Schluss sollten Sie Ihre
Geschwindigkeit tiber 4 Minuten langsam reduzieren.

HAUFIGKEIT DER UBUNGEN:
Trainingszyklus: 3-5 Mal/Woche, 15-60 Minuten/
Training. Stellen Sie einen professionellen Trainin-

gsplan auf.
Sie konnen die Intensitat des Laufens steuern, indem
Sie die Geschwindigkeit des Laufbands anpassen.

Konsultieren Sie lhren Arzt oder eine andere me-
dizinische Fachkraft, bevor Sie mit dem Training
beginnen. Diese Fachleute werden lhnen helfen,
einen geeigneten Trainingsplan zu erstellen, der
Ilhrem Alter und lhrem Gesundheitszustand an-
gemessen ist, und das Tempo und die Intensitat
lhres Trainings zu bestimmen. Wenn Sie wahrend
des Trainings ein Engegefiihl oder Schmerzen
in der Brust, einen unregelmiaBigen Herzschlag,
Atembeschwerden, Schwindel oder andere Be-
schwerden verspiiren, brechen Sie lhr Training
sofort ab und wenden Sie sich an lhren Arzt oder
eine andere medizinische Fachkraft.

Wenn Sie auf einem Laufband trainieren, konnen
Sie eine Standardgeschwindigkeit oder eine Jog-
ginggeschwindigkeit wahlen. Wenn Sie unerfah-
ren oder nicht in der Lage sind, eine geeignete
Geschwindigkeit zu wahlen, befolgen Sie die fol-
genden Anweisungen:

GESCHWIN- | NIVEAU:
DIGKEIT:
1,0-3,0 km/h fur Anfanger
3,0-4,5 km/h ruhiges, nicht intensives Training
4,5-6,0 km/h Standard-Gangart
6,0-7,5 km/h schnelles Gehen
7,5-9,0 km/h Joggen
9,0-12,0 km/h | durchschnittliche
Laufgeschwindigkeit
12,0-16,0 km/h | hohe Laufgeschwindigkeit

Hinweis:
Beim Gehen ist es am besten, eine Ge-

schwindigkeit von < 6 km/h einzuhalten.
Beim Laufen ist es am besten, die Geschwindig-
keit bei > 8 km/h zu halten.
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WARNUNG:

Trennen Sie das Laufband immer vom
Netz, bevor Sie es reinigen oder warten.

Uberpriifen und ziehen Sie regelméaBig alle Schrau-
ben nach, da sich diese durch Vibrationen lockern
konnen.

REINIGEN DES LAUFBANDES

Vernachldssigen Sie nicht die regelmaBige Wartung,
sie verlangert die Lebensdauer des Geréts. Schaden,
die durch unzureichende Pflege des Gerétes entste-
hen, fallen nicht unter die Garantie! Halten Sie Ihr
Laufband sauber, indem Sie es regelmaBig absaugen.
Achten Sie darauf, die freiliegenden Teile des Decks
auf beiden Seiten des Laufbands sowie die Seiten-
plattformen zu reinigen. Halten Sie lhre Laufschuhe
sauber, um zu verhindern, dass sich Fremdkd&rper
unter dem Laufband ansammeln.

« Reinigen Sie das Laufband, den Konsolenrah-
men und die Laufbandoberflache einmal pro
Woche mit einem feuchten, weichen Tuch. Denken
Sie auch daran, den Staub unter dem Laufband
zu entfernen. Verwenden Sie keine Papiertiicher
- diese sind rau und kénnen die zu reinigenden
Oberflachen beschadigen.

« Der Bereich unter der Motorabdeckung des Lauf-
bandes sollte regelmaBig jeden Monat von Staub
und Schmutz gereinigt werden. Wenn Sie Haustiere
zu Hause haben, sollten Sie es hédufiger reinigen.

Anweisungen zum Entfernen von Schmutz unter
der Motorabdeckung:

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Schrauben Sie die Motorabdeckung von allen
Seiten ab.

3. Verwenden Sie Druckluft oder eine Birste mit
weichen Borsten, um Staub und andere Verunreini-
gungen aufzunehmen.

4. AnschlieBend saugen Sie den Schmutz sehr vor-
sichtig mit einem Staubsauger ab.

5.Nachdem Sie das Gerat im Motorraum gereinigt ha-
ben, schrauben Sie die Motorabdeckung wieder fest.

SCHMIERUNG DES LAUFRIEMENS UND DER PLATTE

- Das Laufband und das Deck sind bereits vorge-
schmiert. Die Reibung zwischen dem Band und der

WARTUNGSHINWEISE

Plattform kann eine wichtige Rolle fiir den Betrieb
und die Lebensdauer des Laufbandes spielen und
eine regelmafige Schmierung ist erforderlich.. Es ist
ratsam, den Zustand des Tischblattes regelmaRig zu
Uberprifen.

- Es wird empfohlen, den Zustand der Arbeitsplatte
regelmafig zu Gberpriifen.

- Sollten Sie einen Schaden bemerken, wenden Sie
sich an unseren Service.

« WARNUNG: Alle Reparaturen sollten von einem
Fachmann durchgefiihrt werden.

- Verwenden Sie nur dafilir vorgesehenes Fett! Im
Satz ist eine Flasche Silikondl enthalten.

- Wenn Sie mindestens eine Stunde am Tag auf dem
Laufband trainieren, sollten Sie das Laufband einmal
im Monat schmieren, bei seltenerer Nutzung reicht
einmal alle drei Monate. Am besten schmieren Sie
das Laufband alle 30 Stunden.

Anleitung zur Laufbandschmierung:

LAUFBANDGURT
L I \\ 'f' 7
I AV T /

P —— )
\ /
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LAUFDECK

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es
von der Stromquelle.

2. Lockern Sie den Laufgurt, um einfachen Zugang zu
den hinteren Rollen zu erhalten (merken Sie sich un-
bedingt die Anzahl der Umdrehungen des Schlissels
beim Lockern des Gurts).

3. Verwenden Sie eine kleine Menge Gleitmittel (ma-
ximal 5 ml) oder Spriihgel, um eine Beschadigung des
Laufbandmechanismus zu vermeiden. Zu viel fiihrt
zu UbermaBigem Rutsch von Girtel und Fett kann
sich am Motor ablagern, was zu einer Uberhitzung
fiihrt. Eine Uberflutung des Riemens, der Arbeitsplat-
te, des Motors oder der Elektronik kann nicht rekla-
miert werden.

4. Spannen Sie den Gurtel wieder fest (drehen Sie
den Schlissel genauso oft in die entgegengesetzte
Richtung wie beim Losen des Glirtels — zentrieren Sie
den Gurtel ggf.)

5. Benutzen Sie das Laufband nach dem Schmieren
nicht und lassen Sie es zunéchst einige Minuten lang
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mit niedriger Geschwindigkeit (ca. 2-3 km/h) laufen,
um das Schmiermittel Uber die gesamte Ldange des
Glrtels zu verteilen.

Sobald der Giirtel geschmiert ist, ist das Laufband
einsatzbereit.

EINSTELLUNG DES GURTELS

WARNUNG:
UnsachgemaBe oder unvollstandige

Wartung des Cardio-Fitnessgerats fallt nicht un-
ter die Garantie!

Wenn der Glrtel zu locker ist, verrutscht er wahrend des Gebrauchs; Wenn der Girtel zu straff ist, beein-
trachtigt dies die Motorleistung und erhéht den Abrieb von Rolle und Girtel. Der Girtel kann bei entspre-
chender Spannung ca. 5-6 mm von der Arbeitsplatte wegbewegt werden.

ZENTRIEREN DES LAUFGURTES

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache.
Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit
von etwa 6-8 km/h und beobachten Sie den Betrieb.
Wenn sich das Laufband nach rechts bewegt,
entfernen Sie den Sicherheitsschliissel und das
Netzkabel, drehen Sie die rechte Einstellschraube
1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie
dann das Laufband, um zu prifen, ob das Band
zentriert ist. Wiederholen Sie die oben genannten
Schritte, bis das Laufband zentriert ist. FOTO - A

Wenn sich das Band des Laufbands nach links
bewegt, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel und
das Netzkabel ab, drehen Sie die linke Einstell-
schraube 1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn und
starten Sie dann das Laufband, um zu prifen,
ob das Band zentriert ist. Wiederholen Sie die oben
genannten Schritte, bis das Band des Laufbandes
zentriert ist. FOTO - B

Nach langerem Gebrauch kann sich das Band
lockern und sollte eingestellt werden. Entfernen
Sie den Sicherheitsschliissel und das Netzkabel,
drehen Sie die linke und rechte Schraube 1/4
Umdrehung im Uhrzeigersinn und starten Sie dann
das Laufband, um zu prifen, ob das Band zentriert
ist. Wiederholen Sie die oben genannten Schritte,
bis das Laufband zentriert ist. FOTO - C
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FEHLERBEHEBUNG

(" FEHLER: PROBLEMBESCHREIBUNG: LOSUNG: N

1. 1. Priifen Sie, ob die Verbindungen der
oberen und unteren Kommunikationskabel
korrekt sind oder ob diese beschadigt sind.

2. 2. Konsole oder untere Steuerplatine
austauschen.

1. Kabel sind beschadigt oder falsch
angeschlossen.

2. Konsole oder unteres Steuerpanel
ist defekt.

EO1

1. Motorkabel ist nicht korrekt an-
geschlossen oder die Kohlebirste
im Motor ist locker, was zu einem

E04 schlechten Kontakt fiihrt.

2. Sicherung der unteren Steuerung
ist durchgebrannt oder defekt.

3. Kritischer Fehler.

—_

. Priifen Sie, ob das Motorkabel korrekt
angeschlossen und die Motorkohleblirste
ordnungsgemaB angeschlossen ist oder ob
die Bursten abgenutzt sind.

2. Priifen Sie die Sicherung im unteren Steuer-

panel oder ersetzen Sie diese.

_

. Priifen Sie, ob der Reibungskoeffizient des
Laufbandes erhoht ist oder ob Schmierdl
nachgefllt werden muss, um den Reibun-
gskoeffizienten zu verringern.

2. Priifen Sie, ob die Belastung (Nutzergewicht)

zu hoch ist oder das zuldssige Maximalgewi-

cht Gberschritten wird.

Uberspannungs- oder Uberstrom-

E05 schutz

1. Der Sicherheitsschlissel befindet
sich nicht in der richtigen Position.

EO7 2. Mikroschalter ist nicht korrekt

angeschlossen oder defekt.

1. Prifen Sie, ob der Sicherheitsschlissel am
vorgesehenen Platz angebracht ist.

2. Priifen Sie, ob der Magnetsensor der Feder
korrekt angeschlossen ist.

\_ 3. Mikroschalter austauschen. J

Der Hersteller iibernimmt keine Haftung fiir unsachgeméaBen Gebrauch des Laufban-
des, insbesondere:
« Produktschaden infolge unsachgemaBer Wartung und unsachgema@er Installation,

« mechanischer Schaden,
- Verschleil von Teilen bei normalem Gebrauch,
- fr Reparaturen, die nicht von einem Fachbetrieb durchgefiihrt wurden,
- unsachgemafe Handhabung oder unsachgemafle Lagerung, Aussetzung zur Wassereinwirkung.
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Dieses Symbol weist darauf hin, dass das Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmdill ent-
sorgt werden darf. Nach polnischem Recht ist es unter Androhung einer Geldstrafe verboten,
gebrauchte Elektro- und Elektronikgerdte mit anderem Abfall zusammenzuwerfen.

Maogliche negative Folgen fiir die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die sich aus dem
unsachgemafBen Umgang mit dem Abfall gebrauchter elektronischer Gerdte ergeben kénnten,
kdnnen vermieden werden, wenn das Produkt ordnungsgemaf entsorgt wird.

Die Verpackung kann recycelt werden. Geeignet fiir Milltrennung.

Die Verpackung enthilt eine Bedienungsanleitung, die vor dem Gebrauch gelesen werden
sollte.

. = QI

L=z
% " Dieses Symbol bedeutet, dass die verbrauchte Verpackung entsorgt werden muss.

’

H"‘é Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket vor dem Sturz besonders geschiitzt werden soll.

f Dieses Symbol bedeutet, dass das Paket zerbrechliche bzw. empfindliche Gegenstande enthilt.

Dieses Symbol bedeutet, dass die Verpackung vor Feuchtigkeit geschiitzt werden soll.

Aufzug nicht benutzen.

Laufband fiir den Heimgebrauch - HC-Klasse
Die Anleitungen kdnnen auf der Website
www.spokey.pl heruntergeladen werden.

Die EU-Konformitatserklarung finden Sie unter:
https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
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Spokey Sp. z o.0.
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tel.: +48 32317 20 00

www.spokey.pl / www.spokey.com
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Distributor:

Czech Republic

Spokey s.r.o.

Sadova 618, 738 01 Frydek-Mistek
tel.: +420 731157 912
www.spokey.cz
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